Wakacje w przedszkolu

»~Akademia Malych Pociech w Krakowie”

Rozklad zajeé
30.06 — 4.07.2025

Sportowe poniedzialki

»wStonoga”

Zabawa ruchowa "Stonoga" - dzieci gcza si¢ w pary i nasladuja ruchy stonogi, np. idg na czworakach,
podskakuja. Cwiczenia rozgrzewkowe: krazenia ramion, ndg, tutowia, podskoki, bieg w miejscu, pajacyki.
Chodzenie z woreczkiem na glowie: Utrzymywanie rownowagi. Tor przeszkdod: Czotganie sie,
przeskakiwanie, przechodzenie pod przeszkodami. "Chusta animacyjna": Zabawy z chusta, np.
przekazywanie piteczki pod chusta, zamiana miejsc, tworzenie "namiotu". "Zabawa w kolory": Dzieci
biegaja po placu i zatrzymujg si¢ na hasto "stop" i dany kolor.

Naukowe wtorkKi

YZnikajgca woda”

Piosenka na przywitanie ,,Wszyscy sa, witam Was...”- umuzykalnianie dzieci. Gwiazda skojarzen do stowa
,woda”. ,,Co by bylo gdyby...— na $§wiecie zabraktoby wody.”- burza m6zgéw. OmoOwienie stanow wody
(staly, ciekty 1 gazowy). Doswiadczenia 1 eksperymenty z woda- zapoznanie si¢ z wlasciwosciami wody.

Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Bajkowe srody

wPrawda czy falsz- ile o bajkach wiemy?”

Bajkowe przywitanie, zabawa integracyjna ,,Witam wszystkich, ktorzy...” . ,,Co to za bajka?”’- zgadywanie
tytutu bajek po obejrzeniu historyjek obrazkowych. ,,Prawda, czy fatsz”- zagadki stuchowe dotyczace bajek.
,Jaki to tytul?” -podanie poprawnego tytutu bajek. Zabawa organizacyjno-porzadkowa ,,Kopciuszek™ —
oddzielanie ziaren fasoli od ziarenek ryzu. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem

sprzetu terenowego.



Plastyczne czwartkKi

,Kolorowa osmiornica”

Zabawa integracyjna " Gdy si¢ raczki spotykaja”. Wystuchanie ciekawostek na temat zycia O$miornic.
Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Parostatkiem w pigkny rejs”- reagowanie na umowione sygnaty dzwigkowe.
Praca plastyczna: kolorowa o$miornica- rozwijanie sprawnos$ci manualnych. Zabawy ruchowe na placu

przedszkolnym ,,Tor przeszkod”. Relaksacja przy muzyce ,,Odglosy Natury”.

Piatek z kolorem

Rozwiaz zagadke i ubierz si¢ w pigtek w takim kolorze.

»Sloneczniki swa nazwe zawdzieczaja stoncu. Powiedz, jaki kolor je laczy?”

Zabawa na powitanie: ,,Jestem wrona czarna wrona, co lubi kolory, dzi$ ... jak .... to m¢j ulubiony”.
Nauka piosenki. ,,Stoneczko nasze rozchmurz buzi¢”’- umuzykalnianie dzieci. Zabawa ruchowo-
nasladowcza ,,Swieci Stonce, pada deszcz.” Praca plastyczna ,,Stoneczko”. Zabawy ruchowe na placu

przedszkolnym z wykorzystaniem sprzgtu terenowego.



Wakacje w przedszkolu

»~Akademia Malych Pociech w Krakowie”

Rozklad zajeé
7.07-11.07.2025

Sportowe poniedzialki

» Tor przeszkod”

Zabawa rytmiczno-ruchowa ,,Powr6t na swoje miejsce”. Powtarzanie rymowanki ,,Raz, dwa, trzy- do
zabawy gotowi jesteSmy my”. ,,Rozgrzewka” zabawa ruchowa do muzyki. Zabawa ruchowo-nasladowcza
»lor przeszkod” —doskonalenie sprawnosci fizycznych. Zabawa wyciszajaca ,,Wdechy 1 wydechy” -
doskonalenie prawidlowego toru oddechu. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Zabawa artykulacyjna

,Gimnastyka buzi i jezyka”- ¢wiczenie aparatu mowy. Zabawa orientacyjno- porzadkowa: ,,Figurki”.

Naukowe wtorki
» Wulkan”

Powitanie piosenka ,,Wszyscy sa..”- umuzykalnianie dzieci. Zabawa ruchowa ,,Do wulkanu” — reagowanie

na umowione sygnaly dzwigkowe. Doswiadczenie eksperymentalne ,,Wulkan”- zapoznanie si¢
z informacjami dotyczacymi funkcjonowania wulkanoéw. Zabawy na tarasie przedszkolnym. Zabawa

ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Figurki”. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Bajkowe srody

»Brzydkie Kaczgtko”

Zabawa ruchowa ze S$piewem ,Krasnoludki”. ,Masazyk na dobry humor” - ksztaltowanie nawyku
uwaznego sluchania. Pogadanka dotyczaca tresci wystuchanej bajki pt. ,,Brzydkie Kaczatko”. Praca
plastyczna ,tabedZ’- rozwijanie sprawnosci manualnych. Zabawy na przedszkolnym placu zabaw
z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Zabawa ruchowa z elementem biegu ,,Samochody”. Relaksacja przy

muzyce klasycznej. Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.



Plastyczne czwartki
wlLody dla ochlody”

Ogladanie ksigzek obrazkowych przedstawiajagcych wiejskie podworko. Nasladowanie ich odgloséw.

Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”- rozwijanie motoryki matej. Zabawa integracyjna ,,Jakie moga by¢ lody”.
"Lody" - stuchanie zmodyfikowanego wiersza P. Wyrgbkiewicz - Luba . Rozmowa kierowana na temat
wiersza. Praca plastyczna ,,Lody”. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. Zabawy swobodne

w wybranych kacikach zainteresowan. Zabawy integracyjne z wykorzystaniem chusty Klanza.

Piatek z kolorem

Rozwiaz zagadke i ubierz si¢ w piatek w takim kolorze.

»LiScie sa takie i trawa tez. Jaki to kolor? Pewnie juz wiesz”

Stemplowanie rysunkow zwierzat wedlug wzoru w ukladzie pasowym z zachowaniem rytmu.
Rozwijanie umiej¢tnosci spostrzegania wzrokowego. Zabawa ruchowo-nasladowcza z wykorzystaniem
utworu M. Kownackiej ,Kaczusia Heli”. ,,Gram w zielone” — zabawa utrwalajagca umiejetnosé
rozpoznawania koloru zielonego .,,JJak powstaje kolor zielony?” — taczenie barwy zottej 1 niebieskiej —
prezentacja. ,,List od PRZYRODY” —zachg¢canie dzieci do dbania o przyrode. ,,JJak mozemy dba¢ o
przyrode?” — pogadanka na podstawie przeczytanego listu . Praca plastyczna ,,Zielony jak..” Zabawy na
przedszkolnym placu zabaw. Zabawy integracyjne z wykorzystaniem chusty Klanza. Zabawa

pantomimiczna ,,Przeciwienstwa”. Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.



Wakacje w przedszkolu

»~Akademia Malych Pociech w Krakowie”

Rozklad zajeé
14.07 — 18.07.2025

Sportowe poniedzialki

»Przedszkolna zumba”

Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Jez”. Zabawy stolikowe: kolorowanie kolorowanek, puzzle, gry planszowe.
,Dlaczego ludzie uprawiajg sport”- rozmowa kierowana. Burza mozgow ,,Jakie znamy rodzaje sportow?”.
Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Kalambury” . ,,Co to jest Zumba i skad pochodzi”- zapoznanie si¢
z dyscypling sportowa. Zabawa muzyczno- ruchowa ,Jeste§ moim cieniem”. Zabawy ruchowe na placu

przedszkolnym z wykorzystaniem sprzgtu terenowego.

Naukowe wtorki

, Rakieta balonowa”

Zabawy konstrukcyjne klockami ,,Budujemy mosty”. Zabawa organizacyjno- porzadkowa ,,Baba Jaga
patrzy”. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,, Kosmiczna wyprawa”- zapoznanie dzieci z Uktadem Stonecznym
oraz poszczegbdlnymi planetami. Praca plastyczna ,,Rakieta balonowa”- rozwijanie sprawno$ci manualne;j.
Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym. Relaksacja przy muzyce ,,Odgtosy Natury” . Zabawy swobodne
w wybranych kacikach zainteresowan. Zabawy ruchowe przy piosence ,,Moja Planeta”. Zabawa ruchowo-

nasladowcza przy piosence ,,Kosmiczna zabka”.



Bajkowe srody

., Calineczka”

Zabawa integracyjna w kole ,,Bajeczne domino”- przyporzadkowanie atrybutéw z bajki do poszczegodlnych
postaci. Stuchanie bajki ,,Calineczka” rozwijanie mowy. Wykonanie ilustracji do wybranej sceny
z wystuchanej bajki. ,,W naszym teatrze”- wcielanie si¢ w role przez dzieci- odgrywanie przez dzieci
poszczegolnych scenek z bajki- rozwijanie zdolnoséci artystycznych.  Zabawy ruchowe na placu
przedszkolnym z wykorzystaniem sprz¢tu terenowego. Relaksacja przy muzyce ,,Odglosy Natury”. Zabawy

swobodne w kacikach zainteresowan.

Plastyczne czwartkKi
»Rybki”

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. Segregowanie ksiazek w kaciku czytelniczym

zgodnie z podzialem ksigzki przyrodnicze oraz bajki. Rozmowa kierowana ,,Podwodny $wiat”- zapoznanie
z faung i florag podwodnego §wiata. Burza mézgéw ,,Dlaczego ryby pltywaja”. Zapoznanie dzieci z budowa
ryby- ogladanie filmu edukacyjnego. Wykonanie pracy plastycznej ,,Rybki”’- rozwijanie sprawnosci
manualnych. Odpoczynek przy muzyce klasycznej. Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym. Zabawy

swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Piatek z kolorem

Rozwiaz zagadke i ubierz si¢ w pigtek w takim kolorze.

»Vlarchewka zawsze ten kolor kryje, ale tez takie bywaja dynie”

Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Wszystko co pomaranczowe”- reagowanie na umoéwiony sygnat dzwigkowy.
Wspolne rozwigzanie zagadki ,,Marchewka zawsze ten kolor kryje, ale tez takie bywaja dynie”. Ilustrowanie
pomaranczowa wstazka ekspresji muzycznej- rozwijanie wyobrazni tworczej u dzieci. Zabawy ruchowe na
$wiezym powietrzu. Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. Zabawy integracyjne w kole: ,,Kolory”,

,»Mysle o kims$, kto ma...”.



L S Wakacje w przedszkolu

";:Akademia Malych Pociech w Krakowie”

Rozklad zajeé
21.07 — 25.07.2025

Sportowe poniedzialki

»Gry i zabawy 7 gazetami”
Przywitanie piosenka ,,Wszyscy sa, witam Was..”- umuzykalnianie dzieci. Zabawa ruchowo- nasladowcza
,.Glowa, ramiona, kolana, piety”- rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata. Cwiczenia oddechowe
z gazetami. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Zamiana miejsc”. Zabawy ruchowe z gazetami:
,Czapeczka”, ,,Wokot gazety”, przeskoki, siad kleczny, ,,Rolki”. ,Jazda na gazecie”, zgniatanie gazety
w kulke. Tor przeszkdd- pokonanie toru przeszkdd z gazet np. slalom, przeskoki. Zabawy na tarasie

przedszkolnym. Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Naukowe wtorki

»Gumowe jajko, czyli doswiadczenie 7 jajkiem i octem”
Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami stuchowymi ,,Kubusiu, gdzie jestes?”. Przywitanie ,,Niech Kuba
wstanie 1 si¢ uktoni na przywitanie”. Improwizacja ruchowa do piosenki ,, Taniec kurczatek”. Eksperyment
,Gumowe jajko”. Zabawa ruchowa ,,Kurczatka do kurnika”- doskonalenie motoryki duzej. Zabawa w kole
przy piosence ,,Mato nas”. Cwiczenia spostrzegawczosci- wyszukiwanie roznic i podobiefistw na obrazkach.

Zabawy ruchowe na przedszkolnym placu zabaw. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Bajkowe srody

» O rybaku i zlotej rybce”

Cwiczenia graficzne ,,Bajkowe postacie”™ rysowanie ulubionych bajkowych postaci. Zabawa ruchowa
pofaczona z liczeniem ,,Duch w zamku”. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki- dzielenie stow ptynnie, z
podziatem na sylaby, cicho, glosno, szybko lub wolno. Rozwigzywanie zagadek o rybaku i ztotej rybce.

Czytanie przez nauczyciela bajki ,,O rybaku i1 zlotej rybce”. Rozmowa na temat wystuchanej bajki-



rozwijanie koncentracji i uwagi. Praca plastyczna ,,Zlota rybka”. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

Zabawy swobodne, wedtug wlasnych inspiracji dzieci.

Plastyczne czwartki

wPlazowe buty- japonki”
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Korona krola”. ,Dzwickowe zagadki” — ¢wiczenia shuchowe.
,Wycieczka nad morze...” — zabawa integracyjno-porzadkowa. ,,Przecigganie liny” — zabawa ruchowa.
,Morskie zagadki” — rozwigzywanie zagadek. Praca plastyczna ,.Japonki”- rozwijanie motoryki mate;j.

Zabawy na przedszkolnym placu zabaw. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Piatek z kolorem

Rozwiaz zagadke i ubierz si¢ w piagtek w takim kolorze.

» 1€go koloru szukajcie w makach lub w muchomorze,

co rosnie w krzakach”

Nasladowanie réznych rodzajow $miechu na podstawie wiersza M. Samozwaniec ,,Krélewna Smieszka”.
Zabawa ,,Co to za emocje?”’- uwrazliwienie dzieci na rdzne stany emocjonalne. Przywitanie ,,Witamy si¢ ..”.
Stuchanie piosenka ,,Siata Baba Mak”- rozmowa na temat piosenki. Zabawa ruchowa "Nasionka" —
wyrazanie ruchem wzrostu ro$linki: Cwiczenia ruchowo-stuchowe ,,Siala baba mak”- doskonalenie
zapamig¢tywanie stuchowego. Praca plastyczna ,,Mak”. Zabawy na tarasie przedszkolnym. Zabawy
integracyjne z wykorzystaniem chusty Klanza. Zabawa pantomimiczna ,Przeciwienstwa”. Zabawy

swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.



Wakacje w przedszkolu

?\v\,a?‘,r‘.”‘ Ma. ven Pocs o

";:Akademia Malych Pociech w Krakowie”

Rozklad zajeé
28.07 — 01.08.2025

Sportowe poniedzialki

., Zabawy z woreczkami”
Zabawa na powitanie ,,Podaj woreczek”- dzieci stoja w kregu, witajg si¢ nawzajem, np. podajac sobie
woreczek. Cwiczenia oddechowe: wdech nosem, wydech ustami, z woreczkiem na glowie, na brzuchu, itp.
Marsz, bieg, podskoki: dzieci maszerujg, biegaja i podskakuja w rytm muzyki, z woreczkiem na glowie,
ramieniu, dfoni, itp. Cwiczenia z woreczkami: podrzucanie i tapanie woreczka oburacz i jednoracz.

Przektadanie woreczka pod kolanami, nad glowa, za plecami. Przenoszenie woreczka stopami.

Naukowe wtorki

wDoswiadczenia 7 jakiem- jak dziala pasta do zebow na szkliwo?”
Zainicjowanie rozmowy o jajkach. "Co wiecie o jajkach? Z czego si¢ skladajg? Do czego mozemy je
wykorzysta¢?". Porownanie surowego i ugotowanego jajka. Wykonanie eksperymentu ,,Jajko i pasta do
zgbow”. Ogladanie filmu edukacyjnego o rozwoju kury, Segregowanie 1 ukladanie obrazkéw

przedstawiajacych kolejne etapy rozwoju kury, Zabawy ruchowe inspirowane ruchem kurczat.



Bajkowe srody

»Kopciuszek”

Zabawa powitalna: ,,Wszyscy sg, witam Was”. Wprowadzenie. Odszukanie w sali rekwizytu, ktory wigze
si¢ z tematem zaje¢— pantofelek. Opowiadanie przez nauczyciela basni ,,Kopciuszek” wg J.W. Grimm —
prezentacja wybranych ilustracji do tekstu. Rozmowa kierowana z dzie¢mi do wystuchanej basni. Podzial na

sylaby wyrazow: Kopciuszek, krolewicz, macocha, siostry, bal. Zabawa ruchowa — pomoc dla Kopciuszka.

Plastyczne czwartkKi

wZimna lemoniada na upalne dni”

Przywitanie dzieci piosenka. Wprowadzenie w temat zaje¢ — rozmowa o lecie, upatach i chtodzacych
napojach. Pytania wprowadzajace: "Czy lubicie pi¢ zimne napoje w upalne dni?", "Jakie znacie zimne
napoje?” Prezentacja sktadnikow lemoniady. Wykonanie z dzie¢mi pracy plastycznej ,,Zimna lemoniada na
upalne dni”. Stemplowanie kostek lodu — gabka pocigta na mate kawatki, maczana w farbie i odbijana na
papierze. Rysowanie i wycinanie szklanek, dekorowanie ich wedlug wiasnej inwencji. Zabawa ,,Deszcz,

stonce 1 wiatr” — dzieci wcielaja si¢ w role, nasladujac ruchy.

Piatek z kolorem

Rozwiaz zagadke i ubierz si¢ w pigtek w takim kolorze.
» 10 kolor morza, rzeki i pogodnego nieba.

Pomysle¢ troche¢ nad tym trzeba!”

Wspolne rozwigzanie zagadki dnia. Zapoznanie dzieci z kolorem niebieskim, poprzez wielokrotne
powtarzanie nazwy koloru ,,NIEBIESKI”. Zabawy z kolorem — wyszukiwanie i parowanie tabliczek tego
samego koloru: odcieni koloru niebieskiego. Nauczyciel pokazuje dzieciom, w jaki sposob nalezy chwytac
tabliczki i odklada¢ je do pojemnika. Zabawa ruchowa “Niebieskie szukanie”. Zabawa plastyczna
"Niebieskie obrazy".



L S Wakacje w przedszkolu

";:Akademia Malych Pociech w Krakowie”

Rozklad zajeé
04.08 — 08.08.2025

Sportowe poniedzialki

,» Sensoryczna sciezka”

Cwiczenia poranne z elementem podskoku ,Przeszkoda”, ,,Kangurki”. Poranek z bajka czytanie bajek,
zachecanie dzieci do stuchania. Powitanie w kole piosenka ,, Wszyscy sa..”Zabawa ruchowo - porzadkowa
,D0o wody, na brzeg”. Zapoznanie grupy z zasadami korzystania z przygotowanej $ciezki sensorycznej-
przechodzenie przez Sciezke. Zabawa relaksacyjna ,,Kigbuszek”. Zabawy swobodne w wybranych kacikach

zainteresowan. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: zabawy z pitka ,,Kolory”, ,,Pitka parzy”.

Naukowe wtorki

wJaki jest lod?”

Zabawy swobodne. Cwiczenia poranne-¢wiczenie duzych grup miesniowych "Kto silniejszy". Zabawa
ruchowa ,Marmurki”. Powitanie: ,Witam wszystkich ktorzy...”. Zabawa orientacyjno-porzadkowa
,Maszeruja dzieci”. ,,Jaki jest 16d?” — poznanie wtasciwosci lodu. ,,Chodzimy po lodzie” — zabawa ruchowa.
,Czy lod umie ptywac?” —doswiadczenie z kostka lodu. Zabawy w kacikach zainteresowan. Zachecanie do
zgodnej zabawy. Zabawy integracyjne z chustag Klanza. Zachecanie dzieci do podejmowania rdéznego

rodzaju zabaw: konstrukcyjnych, manipulacyjnych.



Bajkowe srody

»Pinokio”

Zabawy swobodne w wybranych kacikach. Zabawa kolowa ,,Masaz na dobry humor”, ,,Idzie waz”. Zabawy
na tarasie przedszkolnym. Zabawa na powitanie ,,Przekazujemy sobie u$miech”. Zabawa z piosenkg ,,W
$wiecie basni”. ,,Pinokio”- sluchanie czytanej bajki przez nauczyciela, rozmowy o bajce. Zabawa ,,Nos
Pinokia”. Praca plastyczna —kolorowanie postaci Pinokia. Zabawy w teatr. Zabawa orientacyjno-
porzadkowa ,,Wymieniamy si¢ miejscami”’. Zabawy stolikowe — ukladnie klockow, puzzli. Zabawy w

ogrodzie przedszkolnym.

Plastyczne czwartkKi

»Letnie owoce”

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. Cwiczenie duzych grup migsniowych
"Przenosimy skrzynie z owocami”. Zabawa z elementem réwnowagi ,,Strach na wroble". Zabawa na
powitanie- ,,Powitanie”. Cwiczenia oddechowe »Wachamy jabluszka”. Pogadanka o letnich owocach.
Jakie owoce to owoce letnie?, Jakie letnie owoce lubicie najbardziej? Zabawa ruchowa "Zrywamy
czeres$nie" — reagowanie na tempo muzyki. Praca plastyczna —lepienie z plasteliny ulubionych owocow
letnich. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Znajdz swéj domek”. Cwiczenia ruchowo-graficzne rysowanie

rekami w powietrzu- zwracanie uwagi na zachowanie zasad ustalonych podczas zabawy.

Piatek z kolorem

wJakim kolorem pytam wszystkich maluje sie fiotki i sliwki?”

Cwiczenia poranne. Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. Zabawa orientacyjno-
porzadkowa ,,Wiatr”. Zabawy na czworakach ,,Co kot potrafi”. Zabawa na powitanie . Dzien dobry,
dzien dobry, witam Was. Chce skakaé, chce tupaé, bo juz czas. Zabawa z pitka ,,Kolory”. Stuchanie
bajki: ,,Bajka o Biatej Krainie i czarnoksigzniku Koloruchu” - pogadanka o bajce. Jak powstaje kolor
fioletowy ? Mieszanie koloréw farb niebieskiej i czerwonej. Zabawa ruchowa ,,Kolorowe piteczki”.
Praca plastyczna ,,Sliwka”- wyklejanie rysunku §liwki kulkami bibuty. Plasy przedszkolakéw do muzyki
wybranej przez nauczyciela, zwrdcenie uwagi na tempo wolno szybko. Zabawy swobodne podejmowane

z wlasnej inicjatywy dzieci. Zabawy stolikowe uktadanie puzzli.



Wakacje w przedszkolu
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"’;:Akademia Malych Pociech w Krakowie”

Rozklad zajeé
11.08 — 14.08.2025

Sportowe poniedzialki

» Gimnastyka przedszkolnego smyka”

Zabawa ruchowo-nasladowcza Gramy na instrumentach. Powtarzanie rymowanki ,,Raz, dwa, trzy - do
zabawy gotowi jesteSmy my”. ,,Rozgrzewka” zabawa ruchowa do muzyki. Zabawa ruchowo-nasladowcza
do wiersza ,,Gimnastyka to podstawa”; ,,Glowa ramiona, kolana, pigty”.*Doskonalenie sprawnosci
fizycznej. Zabawa wyciszajaca ,,Wdechy i wydechy” - doskonalenie prawidtowego toru oddechu. Zabawy

w ogrodzie przedszkolnym. Zabawa artykulacyjna ,,Gimnastyka buzi i jezyka”- ¢wiczenie aparatu mowy.

Naukowe wtorkKi

»Krystalizacja soli”

,,Szukamy znajomych” — zabawa ruchowa. Zabawa stownikowa ,,Co lubie?”, z wykorzystaniem pitki.
Wykonanie do$§wiadczenia ,,Krystalizacja soli” — przygotowujemy roztwor soli w stoiku. Prowadzenie
obserwacji. Doskonalenie wiedzy na temat krystalizacji soli. Zabawy na placu przedszkolnym. Zabawy

swobodne w wybranych kacikach. Zabawa pantomimiczna ,,Przeciwienstwa”.

Bajkowe srody

Kot w butach”

Zabawa ruchowa ze $piewem ,,Kotek Puszek”. ,Masazyk na dobry humor” - ksztalttowanie nawyku
uwaznego stuchania. Pogadanka dotyczaca tresci wystuchanej bajki pt. ,, Kot w butach”. Rozmowa na temat

wystuchanego tekstu. Wykonanie pracy plastycznej ,,Mo6j kotek”- malowanie farbami sylwety kota.



Rozwijanie sprawno$ci manualnej. Zabawy na przedszkolnym placu zabaw z wykorzystaniem sprzetu
terenowego. Zabawa ruchowa z elementem biegu ,,Samochody”. Zabawy swobodne w wybranych kacikach

zainteresowan.

Plastyczne czwartki

w3toneczniki”

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych sloneczniki. Zabawa integracyjna ,Jakie moga by¢ kwiaty”.
Wystuchanie wiersza Agaty Dziechciarczyk pt. ,,Stoneczniki”. Rozmowa kierowana na temat wiersza.
*Doskonalenie koncentracji i uwagi. Praca plastyczna ,,Stonecznik” — ozdabianie sylwety stonecznika wg
pomystu dzieci. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. Relaksacja: stuchanie odgltosow natury.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. Zabawy integracyjne z wykorzystaniem chusty

Klanza.
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Rozklad zajeé
18.08 — 22.08.2025

Sportowe poniedzialki

wPrzedszkolna olimpiada sportowa”

99

Zabawa ruchowo-nasladowcza ,Jez”. Rozpoczgcie 1 powitanie  uczestnikow  olimpiady
sportowej. Rozgrzewka, uczestnicy stoja w rozsypce i wykonujg kolejne ¢wiczenia wg instrukcji
nauczyciela. Pokonanie przygotowanych konkurencji: ,,Sprinterzy”, "Przeciaganie liny”, "Woreczek
miedzy kolana" , "Przez obrecz" , "Wyscigi wezy" . *Rozwijanie sprawnosci fizycznej. Wreczenie medali za
udziat w olimpiadzie. Zabawa muzyczno- ruchowa ,Jeste§ moim cieniem”. Zabawy ruchowe na placu

przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Naukowe wtorki

» Tanczgce krople”

Zabawy konstrukcyjne klockami ,,Budujemy mosty”. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Krople deszczu”.

Wykonanie eksperymentu: ,,Tanczace krople” — w naczyniu z olejem wiruja kolorowe krople. Zabawa
ruchowa do muzyki ,,Kropelki” — dzieci kropelki wiruja do muzyki. Uwrazliwianie na pigkno muzyki.
Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym. Relaksacja przy muzyce powaznej. Zabawy swobodne
w wybranych kacikach zainteresowan. Zabawa ruchowo- nasladowcza przy piosence ,,Plyng po wodzie

statki”.

Bajkowe srody

wZtotowlosa i trzy misie”

Zabawa kotowa: Pitka w kole. Zabawa z elementem czworakowania: Niedzwiadek . Zabawa integracyjna

w kole ,,Bajeczne domino”- przyporzadkowanie atrybutow z bajki do poszczegdlnych postaci. Dzielenie ich



nazw na sylaby. Stuchanie bajki ,,Ztotowlosa 1 trzy misie”. *Rozwijanie mowy i mys$lenia. Wykonanie
ilustracji do wybranej sceny z wystuchanej bajki. ,,W teatrze”- odgrywanie przez dzieci scenek z bajki.
Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Relaksacja przy muzyce.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan

Plastyczne czwartki

wlLetnie stoneczko”

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. Wdrazanie dzieci do wspotdziatania z innymi podczas
zabawy. Wystuchanie wiersza ilustrowanego obrazkiem ,,Swieci stoneczko” H. Kruk. Rozmowa kierowana
na temat wiersza. *Doskonalenie koncentracji i uwagi. Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,,Stonko $wieci-
deszczyk pada”. Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Stoneczko”. Odpoczynek przy muzyce klasycznej.

Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym. Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Piatek z kolorem

Rozwiaz zagadke i ubierz si¢ w piagtek w takim kolorze.

» W jakim kolorze borowik elegant na swoja glowe kapelusz przywdziewa?”

Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Wszystko co brazowe”- reagowanie na umoéwiony sygnat dzwigkowy. Zabawa
z elementem skoku: Dzieci do przedszkola. Zabawy swobodne w sali. Wspolne rozwiazanie zagadki
,»W jakim kolorze borowik elegant na swoja glowe kapelusz przywdziewa”. Taniec z brazowa wstazka do
skocznej muzyki. *Rozwijanie wyobrazni tworczej u dzieci. Zabawa w wyszukiwanie w naszej sali
zabawek koloru brazowego. Zabawa badawcza — mieszanie kolorow, w celu uzyskania barwy bragzowe;.
Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. Zabawy
integracyjne w kole: ,,Kolory”, ,,Mysle¢ o kims, kto ma...”.
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Rozklad zajeé
25.08 — 29.08.2025

Sportowe poniedzialki

»Z.abawy z gumg do skakania”

Marsz i biegi: Przy rytmicznej muzyce dzieci maszeruja i biegaja dookota kota, trzymajac gume. Cwiczenia
oddechowe: Nauczyciel wlacza spokojng muzyke i dzieci wykonujg ¢wiczenia oddechowe, unoszac
i opuszczajgc gumg. SKoki na gumie: Dzieci skaczg przez gume w miejscu, a nastepnie do przodu i do
tytu. "Gumi-Pumi w koteczku": Dzieci trzymaja gumg na wysokosci klatki piersiowej i podnosza ja do gory,
nasladujac ruchy nauczyciela, np. "taniec" z guma w rytm muzyki. "Gumi-Pumi zamienia kolory": Dzieci
trzymaja gume¢ w rekach 1 zamieniajg si¢ miejscami na hasto nauczyciela, np. "zotty z niebieskim" lub
"czerwony z pomaranczowym", uzywajac kolorowych szarf do oznaczania miejsc.

Naukowe wtorki

LLawa”

Wprowadzenie w tematyke zaje¢. Zaprezentowanie dzieciom pudia z pomocami do zajeé, materiatami do
eksperymentow. Zabawa badawcza,, Wulkan” Nauczyciel prezentuje dzieciom wulkan wykonany z masy
solnej. Ustawia go na tacy. Nastepnie prosi wybrane dzieci o pomoc- do wulkanu wlewaja ocet, ptyn do
mycia naczyn oraz barwnik. Nastepnie dzieci dosypuja 3 tyzeczki sody oczyszczonej. Po chwili z wulkanu

wydobywa si¢ ,,Jawa”. Zabawa ruchowa ,,4 zywioty”.



Bajkowe srody

»Prawda czy falsz- ile o bajkach wiemy?”

Zabawa integracyjna ,,Powitanie”. Powitanie piosenkg ,,Ksigzeczki , bajeczki”. Przedstawienie jury, oraz
zapoznanie ze sposobem punktacji. Wytypowanie druzyn reprezentujacych poszczegolne grupy. Wykonanie
oznakowan dla druzyn — czapki z papieru ( trzy kolory). Rozwiazywanie zagadek dotyczacych poznanych

bajek. Zaproszenie dzieci do wykonania sylwet do teatrzyku cieni.

Plastyczne czwartki

»Sloneczna plaza”

Rozmowa z dzie¢mi na temat plazy i1 wakacji. Pytania: "Czy byliscie kiedy$ na plazy?", "Co tam
robiliscie?", "Co widzieliscie?". Stuchanie muzyki relaksacyjnej z odgtosami morza. Ogladanie ilustracji
przedstawiajacych plazg. Nauczyciel prezentuje przyktadowa prace plastyczng "Sloneczna plaza".

Samodzielnie wykonuja prace plastyczne, wykorzystujac wybrane materiaty 1 techniki.

Piatek z kolorem

Rozwiaz zagadke i ubierz si¢ w pigtek w takim kolorze.

» 10 bedzie bardzo trudna zagadka! Jaki kolor w stokrotki ptatkach?”

Zabawa ,,Ja i Ty” — dzieci maszerujg po okr¢gu. Zagadki stuchowe ,,Rozpoznajemy odglosy”. Wystuchanie
bajki pt. ,,Bajka o Bialej Krainie i czarnoksi¢zniku Koloruchu. *Doskonalenie umiej¢tnosci uwaznego
stuchania. Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania. Taniec z kawatkami bialej bibuly do muzyki
A. Vivaldiego ,,Lato”. Zabawy na przedszkolnym placu zabaw. Zabawy integracyjne z wykorzystaniem
chusty Klanza. Zabawa pantomimiczna ,,Przeciwienstwa”. Zabawy swobodne w wybranych kacikach

zainteresowan.



