»Rodzice mogq rozpoczqc swoje starania
dotyczgce wspieranie rozwoju dziecka,
od ujrzenia dziecka, ktore majq, a nie tego, ktore myslqg, ze majq!”

/H.Hendrix, H.Hunt/

Dos¢ czesto, przy okazji réznego rodzaju wyktaddw czy prelekcji, jestem
pytany o najskuteczniejszy sposdb karania dzieci, w tym, jak sie Panstwo
domyslacie, o skutecznos¢ kar cielesnych. Odpowiadam wtedy, ze bicie dzieci
jest zdecydowanie najskuteczniejszg formg korekty ztego zachowania, gdyz
prowadzi do natychmiastowej reakcji dziecka, w postaci zaprzestania ,ztego”
zachowania. ,Akcja — reakcja” — efekt natychmiastowy. Problem polega na tym,
ze zmiana zachowania u dziecka oparta jest tylko i wytgcznie na strachu
(poczuciu zagrozenia), a skutki uboczne jakie fundujemy dzieciom poprzez
stosowanie przemocy w wychowaniu sg niepoliczalne i zatrwazajgce.

W takim razie skoro nie kary, to co? Jak sobie radzi¢ w sytuacjach
problemowych? Czy faktycznie w niewinnym klapsie kryje sie tyle zta? Czemu
zabranie komputera, smartphone’a, tableta nie jest dobrym rozwigzaniem
skoro jest skuteczne?

Zebym mogt odpowiedzie¢ Panstwu na powyzsze pytania musze chwile
czasu poswieci¢ kwestii ,,ztego zachowania” dzieci. Co to znaczy, ze dziecko zle
sie zachowuje? Czy chodzi o
niepostuszenstwo? Czy o to,
ze przeszkadza? Czy to, ze
zachowuje sie niezgodnie z
naszymi oczekiwaniami? Nie
przestrzega zasad?

Szanowni Dorosli,
dziecko nigdy nie zachowuje

sie zle, bez wyraznego
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i ukryty przekaz (zakodowang informacje dla dorostych)! Sg sygnatem
o niezaspokojonej potrzebie, o ktorej dziecko nie potrafi poinformowacd
dorostego wprost. Co wiecej, dziecko bardzo czesto samo nie zdaje sobie
sprawy z faktu istnienia owej potrzeby, moze nie umiec jej rozpozna¢, nazwac.

Zte zachowanie dziecka, tamanie zasad, przekraczanie granic
interpersonalnych nigdy nie jest bezsensowne, ani bezcelowe!

Pytanie ilu z nas, rodzicow, witasnie tak interpretuje ,zte zachowania”
naszych dzieci? llu z nas, w sytuacji gdy dziecko zachowuje sie ,Zle”, zastanawia
sie nad tym ,co mu dolega”? Jakg ma niezaspokojong potrzebe? Czy chodzi
o potrzebe bezpieczenstwa, akceptacji, uwagi, mitosci czy moze jeszcze inng?
Jak wielu z nas interpretuje sytuacje ,ztego zachowania” w taki sposob?
Mam wrazenie, ze niewielu...

Czesciej wybieramy interpretacje: ,robi mi na ztos¢” lub ,zle sie
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zachowuje, wiec jest niegrzeczny”! Blizej nam do traktowania trudnych

zachowan naszych dzieci, jako zaproszenia do walki — prébe sit!

Zmiana optyki w interpretowaniu destrukcyjnych zachowan dziecka przez rodzicow
jest kluczem do prawidtowego radzenia sobie z takimi zachowaniami!

Dopodki bedziemy traktowad trudne zachowania naszych dzieci przeciwko
sobie, jako: , przecigganie liny”, ,,zaproszenie do walki — prdbe sit”, ,,robienie na
ztos¢”, a nie ,prosbe o pomoc”, ,zaproszenie do wspodtpracy”, czy chec
przekazania nam przez dziecko zakodowanej informacji o niezaspokojonych
potrzebach — bedziemy nieskuteczni! Nieskuteczni, bezradni, sfrustrowani,
a w konsekwencji na ogot przemocowi!




Dlaczego, w takim razie, stosowane przez nas metody sg nieskuteczne,
albo skuteczne tylko na krotko? Czemu korygowanie zachowan niepozgdanych
u dzieci przysparza nam —rodzicom tak wiele problemoéw?
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Problem polega na stosowaniu przez wiekszos¢ rodzicow tak zwanej
,metody objawowej”, czyli koncentrowaniu sie na objawach problemu, a nie na
jego przyczynach. Przypomina, to branie tabletek przeciwbdélowych na bdl
stopy, ktorego przyczyng jest kamien w bucie. Tabletka przynosi chwilowg ulge,
ale bez usuniecia kamienia - przyczyny, bdl powrdci i to zazwyczaj ze zdwojong
sitg. Powyzisza metoda mimo, iz wysoce nieskuteczna (przynajmniej
w perspektywie dtugofalowej) jest tak ,popularna”, poniewaz objawy
sg zazwyczaj bardzo proste do zdiagnozowania, co wiecej dziecko czesto
,Oobjawy podaje nam na tacy” np.: krzyczac, tupiac, ptaczac, nie przestrzegajac
zasad, itp. Rodzic, na co niematy wptyw majg takze jego emocje, reaguje
automatycznie. Bol gtowy =tabletka. Histeryczny ptacz dziecka
w markecie/awantura o zabawke = krzyk, kara, klaps. Dziatamy automatycznie,
niejednokrotnie w ztosci, niejednokrotnie w poczuciu bezradnosci.




Nie bojmy sie niewiedzy i bezradnosci w wychowaniu! Nikt z nas nie otrzymat
instrukcji obstugi dziecka przy porodzie!

Szanowni Rodzice, bezradnos$¢ i niewiedza w wychowaniu nie jest naszym
wrogiem, a sprzymierzencem, gdyz prowadzi do poszukiwania rozwigzan.
Jedyne czego potrzebujemy, to czas. Wychowanie, jest operacjg na zywym
organizmie i musimy by¢ niezwykle rozwazni, precyzyjni i cierpliwi. Lepiej, zeby
muzyk w catym koncercie omingt 3 nuty, niz miatby zagra¢ jedng fatszywa.
Doktadnie tak samo jest w wychowaniu.
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Lepiej, zeby muzyk w calym koncercie omingt 3 nuty, niz miatby zagrac jedng
fatszywq. Doktadnie tak samo jest w wychowaniu.




Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabronic? tagodnie, konsekwentnie, z szacunkiem...

Wiemy juz, ze ,metoda objawowa” w wychowaniu nie jest
najskuteczniejsza, podobnie jak karanie czy dziatanie pod wptywem silnych
emocji (w afekcie). Co wiec jako rodzice mamy robi¢? Czym kierowac sie
w wychowaniu?

Dla mnie, taty i terapeuty, najwazniejsze — rzecz jasna oprécz mitosci,
o ktérej brak Paristwa nie podejrzewam, sg trzy filary:

1. Stabilne granice interpersonalne w systemie rodzinnym
2. Praca w oparciu o system zasad i konsekwencji
3. Komunikacja bez przemocy

Zawsze, gdy mowie o granicach interpersonalnych w rodzinie,
przypomina mi sie wypowiedz pewnego hydrogeologa podczas powodzi, jaka
pustoszyta nasz kraj w 1997r. Powiedziat on wtedy, ze w przypadku powodzi sg
dwa najniebezpieczniejsze zjawiska: brak watéw przeciwpowodziowych oraz
waty wybetonowane. W obu przypadkach straty po powodzi sg najwieksze.
Metafora watéw przeciwpowodziowych trafnie ilustruje skrajne typy granic
interpersonalnych w rodzinie.

BRAK GRANIC STALE, STABILNE, GRANICE ZBYT
LUB GRANICE ZBYT ZROWNOWAZONE GRANICE RESTRYKCYJNE
SZEROKIE - WOLNOSC W RAMACH - GRANICE BEZ WOLNOSCI -
- WOLNOSC BEZ GRANIC - GRANIC -
PODEJSCIE PRZYZWALAJACE PODEJSCIE PODEJSCIE RESTRYKCYJNE
DEMOKRATYCZNE
Rozwigzywanie probleméw Rozwigzywanie probleméw  Rozwigzywanie probleméw
poprzez perswazje i poprzez wspotprace sifa

odpowiedzialnos¢

Jedna strona przegrywa Obie strony wygrywaija Jedna strona przegrywa
druga wygrywa druga wygrywa




Do czego stuzg i po co s3 granice

interpersonalne? » Do czego stuza? Po co s3
) granice?
Funkcje

granic interpersonalnych
w rodzinie sg bardzo podobne tych do
petnionych przez geopolityczne granice panstw.
Po pierwsze granice majg na celu zapewnienie
bezpieczenstwa, stagd powinny by¢ w miare
mozliwosci state i stabilne. Drugg niezwykle
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wazng funkcjg granic jest okreslenie tozsamosci, poprzez wyznaczenie
odrebnosci. | po trzecie okreslenie/wyznaczenie jasnych rél (kto nalezy do
podsystemu rodzicéw, a kto do podsystemu dzieci — co niestety w dzisiejszych
rodzinach nie jest oczywiste!) w rodzinie, a co za tym idzie podziat wiadzy.

PODSYSTEM
RODZICOW

PODSYSTEM DZIECI

SYSTEM RODZINNY




Termin wfadza rodzicielska bardzo Zzle nam sie kojarzy. Czesciowo
przywodzi na mysl rezim minionego systemu, czeSciowo kojarzy nam sie
z przemocg, a tak naprawde jego istotg jest odpowiedzialnos¢ za system
rodzinny! To rodzice sg architektami systemu rodzinnego! Projektujg go,
ustalajg wewnetrzny system zasad i norm oraz biorg za niego
odpowiedzialnos¢!

To rodzice sq architektami systemu rodzinnego! Projektujq go, ustalajg wewnetrzny
system zasad i norm oraz biorqg za niego odpowiedzialnos¢!

Problem polega na tym, iz w dzisiejszych czasach coraz bardziej boimy sie
by¢ rodzicami. Dorosli ludzie bojg sie podjgé wtadzy rodzicielskiej, bojg sie by¢
architektami systemu, przez co swiadomie badZ nie, oddajg wtadze w rece
dzieci. Pod pretekstem bezstresowego wychowania, szacunku wobec dziecka
czy zle rozumianego partnerstwa, zapraszajg wiasne dzieci do roli, ktorej nie sg
one w stanie sprosta¢ — do roli ,,wspodtrodzica”! Rodzice uciekajg tym samym
(podswiadomie) od odpowiedzialnosci, granice zostajg rozmyte, a system staje
sie dysfunkcyjny (nie realizuje swoich podstawowych funkg;ji).

POCzucIE

BEZPIECZENSTWA
“ ZASPOKOJENIE
POTRZEB

KONTROLA PRZESTRZEN DO
EKSPLORACY]




Lek przed podjecie odpowiedzialnosci architekta rodziny i Zle rozumiane
partnerstwo, prowadzi do zaburzenia poczucia bezpieczenstwa u dzieci!

Kochani Rodzice, moje doswiadczenia w pracy terapeutycznej z dziec¢mi
i mtodziezg potwierdzajg, ze nasze dzieci nie potrzebujg mie¢ w nas przyjaciot,
partnerow, kompandw...dalece bardziej potrzebujg rodzicéw! Petnych
zrozumienia, szacunku, kochajacych, ale takze zdecydowanych w wyznaczaniu
Sciezek akceptowalnych zachowan. Rodzicéw stabilnych i odpowiedzialnych —
architektow systemu! Tacy rodzice, poprzez zaspokojenie potrzeby
bezpieczenstwa oraz stworzenie stabilnych granic, w ramach ktdrych dzieci
mogg sie rozwija¢, dajg gwarancje, iz przyjaciét, partneréw i kompandw, nasze
dzieci bez problemu znajdg sobie same.

GRANICE SA JAK OGRODNICZE TYCZKI
WSPOMAGAJACE WZROST!

POCZUCIE PRAWIDELOWY
BEZPIECZENSTWA ROZWOJ
DOJRZALOSC ODPOWIDZIALNOSC

Nie mozna sie dziwié, ze dzieci tyranizujq swoich rodzicow i sq na nich zfe,
poniewaz wybryki sq jedynie wotaniem o pomoc. Rodzice czyniq dobrze wtedy, gdy
jasno przekazq swoim dzieciom, kto trzyma ster.

/Thomas Schafer/




Granice okreslaja Sciezki
akceptowanych zachowan!

Powinny byc:

JASNO
OKRESLONE

ADEKWATNE

(do wieku)

ZROWNOWAZONE

Wytyczanie granic
jest procesem dynamicznym!

DOSTOSOWANE
DO
ODPOWIEDZIALNOSCI

DOSTOSOWANE DOSTOSOWANE

DO WIEKU DO ROZWOJU




Jak wspomniatem wczesniej, drugim filarem wychowania jest, w mojej
opinii, stabilny system zasad i konsekwencji. Termin zasady i konsekwencje
staje sie obecnie bardzo modny za sprawg licznych programoéw telewizyjnych
o wychowaniu, dzieciach, itp. Ogladajgc owe programy mozna mieé jednak
wrazenie, iz owe zasady i konsekwencje, poza terminologig, niczym nie réznig
sie od starych, wystuzonych kar i nagréd. Ot taki semantyczny faceliftng! Czy
tak jest w rzeczywistosci? Zeby méc Panstwu doktadnie zobrazowaé czym rézni
sie praca w oparciu o system zasad i konsekwencji oraz wyakcentowac roznice
postuze sie zestawieniem tych dwdch metod.

~iara — UNIKANIE

NADSZARPNIECIE
WIEZI EMOCJONALNEJ

UCZA
/ ODPOWIEDZIALNOSCI
KONSEKWENCJE fl UCZA ZALEZNOSCI
PRZYCZYNA - SKUTEK

WIEZ EMOCJONALNA
NIENARUSZONA

KARY

PRZYCZYNE | SKUTEK




»Karanie sprzyja gtdwnie unikaniu kary, a nie karanych zachowan. Nie koryguje
wiec niepozgdanych form aktywnosci oraz zwalnia dziecko z odpowiedzialnosci
za swoje czyny!
Bard:ziej korzystne jest interpretowanie swiata w kategoriach: PRZYCZYNA —
SKUTEK, wskazywanie na konsekwencje niepozqdanych zachowan
i odpowiedzialnos¢ za nie.”
/dr Elzbieta Matkiewicz/

Pierwsza, a jednoczed$nie jedna z wazniejszych rdznic pomiedzy
systemem zasad i konsekwencji, a karaniem i nagradzaniem, to kwestia
nazywania i interpretowania Swiata w kategoriach: przyczyna — skutek.
Reagujac na zachowania naszych dzieci, szczegolnie te trudne, niejednokroé
dziatamy pospiesznie, w emocjach, co sprawia, iz czesto postepujemy
nielogicznie! Jaki zwigzek z wulgarnym odnoszeniem sie do nauczyciela
ma zabranie dziecku komputera? Jaki cigg logiczny tgczy niezjedzony obiad badz
rozlany przy tym obiedzie sok z zakazem ogladania bajki? A permanentne
sp6znianie sie do szkoty ze smartphone'em? | tu warto sie zastanowi¢, jaka
nam — rodzicom, towarzyszy intencja podczas nakfadania na dziecko kar czy
wyciggania konsekwencji? Oczywiscie wiekszos¢ z nas powie automatycznie,
ze chodzi o poprawe zachowania i uksztattowanie postawy odpowiedzialnosci,
ale czy tak naprawde jest? Czy w ograniczaniu telewizora, komputera i innych
gadzetdw naprawde chodzi o odpowiedzialno$¢? Czy moze po prostu
o rewanz? O to zeby ,zabolato”? Dlaczego siegamy wtasnie po taki repertuar
kar?

Pewnie po czesci wynika, to z systemdéw w jakich sami wyroslismy.
Po czesci z zabiegania, z braku czasu, ze zmeczenia, a po trosze z niewiedzy.
W sytuacji napiecia, wynikajgcego z tamania przez dziecko norm i zasad, bardzo
czesto pojawia sie zfos¢, ktdrej towarzyszy fizjologiczny proces tzw. flooding.
Flooding (emotional flooding) polega na nadprodukcji adrenaliny — ,,zalewanie
adrenaling”, ktdéra utrudnia racjonalng ocene sytuacji oraz podejmowanie
decyzji zgodnie z ciggiem przyczynowo skutkowym. Jak w takim razie reagowag,
zeby byé skutecznym? Co robi¢, zeby wyznaczaé granice i uczyé
odpowiedzialnosci?

W mojej ocenie znacznie skuteczniejszg od kar i nagrdod jest praca
w oparciu o system zasad i konsekwencji, ponizej przedstawie krotka
charakterystyke niniejszego systemu.




Instruktarz do tworzenia zasad:

1. Zasady powinny by¢ krétkie i precyzyjne (odnosic sie do jednego,
konkretnego zadzowania dziecka; 1 problem/1 zachowanie — 1 zasada)

2. Powinny byc¢ jasne, zrozumiate (dla dziecka) i jednoznaczne

3. Zasady powinny by¢ dostosowane do mozliwosci dziecka (mozliwe do
zrealizowania przez dziecko)

4. Egzekwowalne i egzekwowane (przez rodzicow)

5. Zasada nieegzekwowana (niedopilnowana) dziata przeciwko nam —
podwaza nie tylko autorytet rodzica, ale skutecznosc catej metody.
Zaprasza dziecko do manipulacji.

6. W stosowaniu zasad (i konsekwencji) rodzice muszg by¢ zgodni — mieé
wspodlny front. Unikniemy tym samym ,,zaproszenia” dzieci do tworzenia
koalicji (manipulowania rodzicami)

7. Zasady nie mogg by¢ nakazem, zakazem, rozkazem (zapraszajg wtedy
dzieci do buntu, oporu lub wycofania sie z kontaktu)

8. Powinny wskazywac na zachowania pozgdane (oczekiwania wobec
dziecka), a nie na to czego dziecko nie powinno robi¢, np. ,Moéwimy do
siebie spokojnym gtosem”, zamiast: ,,w domu nie wolno krzycze¢”

9. Zasady powinnismy wprowadza¢ stopniowo. Maksymalnie 3-4 w jednym
czasie.

10. Zasady powinny by¢ elastyczne — gdy
jedna dziata i ,,przestaje by¢ potrzebna”,
moge jg zmodyfikowac lub wprowadzi¢
nastepng

11.Zasady tworzymy razem z dzieckiem

12.Muszg by¢ spisane i podpisane

Warto pamietac, Ze wprowadzanie zasad (nauka zasad) jest procesem —
przyswojenie nowego systemu wymaga od dziecka, a takze od rodzicow czasu,
wysitku i zaangaZowania, a takze prawa do popetniania btedow!




Czym rdznig sie konsekwencje od kar?

KARA

KONSEKWENCIA

Kara zazwyczaj jest niezapowiedziana,
czesto dawana w emocjach (gtdwnie
w ztosci), przez to moze by¢
nieadekwatna do przewinienia,
niesprawiedliwa

Powinna by¢ zapowiedziana - MALE JEST KRUCHE

nawet, gdy towarzyszg jej emocje,
staje sie wspdtmierna do przewinienia
(adekwatna, sprawiedliwa)

Czesto jest formga odreagowania
emocjonalnego rodzica, rewanzu,
zemsty.

Jest, w powigzaniu z zasadg, statym
elementem porzgdkujgcym zycie
domowe (system)

Kara jest zazwyczaj nieadekwatna — nie
wskazuje na logiczny cigg przynowo —
skutkowy (zachowanie dziecka —
konsekwencje tego zachowania) przez
co zaprasza dziecko do kombinowania,
unikania kary. Np. ,rozlates sok — nie
mozesz ogladac bajki”, ,,zniszczytes
samochodzik brata — nie mozesz is¢

na szkolny bal przebierancow”

Adekwatna konsekwencja wskazuje
na cigg przyczynowo — skutkowy; daje
dziecku wybor, a przez to uczy brania
odpowiedzialnosci za swoje czyny.
Np. ,rozlates sok — musisz wzigé
recznik papierowy i posprzatac”,
»Zniszczyte$ samochodzik brata —
musisz oddac jeden ze swoich lub
odkupié z kieszonkowego”

Kara jest nieprzewidywalna — przez co
moze wprowadzaé chaos w relacji
Rodzic — Dziecko, a tym samym
zaburzac poczucie bezpieczenstwa

u dziecka. Np. ,jednego dnia mama
reaguje na batagan w pokoju syna
krzykiem i natozeniem kary, a drugiego
przymyka oko na batagan, bo miata
Swietny dzien w pracy”

Konsekwencja jest stata,
przewidywalna, daje poczucie
stabilizacji i bezpieczennstwa, nawet gdy
jest dla dziecka nieprzyjemna.

OSTROZNIE




Poprzez swa tresc i kontekst Konsekwencja nie powoduje zerwania
(nieadekwatnosé, niesprawiedliwosg, wiezi Rodzic — Dziecko, poniewaz jest
itd.) kara prowadzi do naruszenia, stata, przewidywalna, zapowiedziana
a w niektorych przypadkach zerwania | i stwarza dziecku mozliwo$é wyboru.
wiezi Rodzic — Dziecko.

Warto pamietac, iz konsekwencje mogqg miec charakter naturalny bqdz
regulaminowy:

e Konsekwencja naturalna: ,Zbites doniczke — musisz posprzqtac i posprzqtac
i przesadzic¢ kwiat”
e Konsekwencja regulaminowa: ,,Juz 2 raz w tym tygodniu stfuktes szklanke, jesli
zrobisz, to jeszcze raz, oprocz posprzgtania bedziesz musiat odkupi¢ komplet
szklanek z wtasneqo kieszonkowegqo.”

KONSEKWENCJE

KONSEKWENCJE KONSEKWENCJE
NATURALNE REGULAMINOWE




Szanowni Rodzice, niemozliwym jest w krotkim artykule (pewnie
w opastej ksigzce rowniez) wyczerpac¢ jednego z bardziej niewyczerpanych,
niepoznanych i emocjonujgcych tematéow, jakim jest wychowanie. Waine,
zebyscie nigdy nie zapominali, ze to Wy jestescie ekspertami od Waszych
dzieci i nie tracili zaufania do samych siebie. Nie dazicie do tego by by¢
idealnymi rodzicami, bo takich nie ma — badzicie wystarczajagco dobrymi!
Popetniajcie btedy i nie ustawajcie w rozwoju! Na te trudng, ale takze jedng
z najpiekniejszych drég zostawiam Wam mysl, ktéra towarzyszy mi i pomaga
zaréowno w byciu lepszym terapeutg, jak i (a moze przede wszystkim) lepszym
tata:

Wasze Dzieci

/Khalil Gibran/
»Wasze dzieci nie sq waszq wtasnosciq; sq synami i corkami samej mocy Zycia.
Jestescie ich rodzicami, ale nie stworzycielami.
Mieszkajg z wami, a mimo wszystko do Was nie nalezq:

Mozecie dac¢ im swq mitosc, lecz nie wasze idee poniewaz one majg swoje idee.

Mozecie dac¢ dom ich ciatom,ale nie ich duszom,

poniewaz ich dusze mieszkajq w domu przysztosci, ktorego wy nie mozecie
odwiedzac
nawet w waszych snach.
Mozecie wysilac sie, by dotrzymac im kroku,
ale nie zqdad, by byli podobni do Was, poniewaz Zycie sie nie cofa,
ani nie moze zatrzymac sie na dniu wczorajszym.

WYy jestescie jak tuk, z ktorego wasze dzieci,



jak zywe strzaty, zostaty wyrzucone naprzdd;
Strzelec mierzy do celu na szlaku nieskoriczonosci
i trzyma cieciwe napietq catq swg mocg,
Zeby strzaty mogty poszybowac szybko i daleko.
Poddajcie sie z radosciq rekom Strzelca,
poniewaz on kocha rownq miargq i strzaty, ktore szybujg,

i tuk, ktory pozostaje niewzruszony.”
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