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W Przedszkolu ArcelorMittal Poland Rdwne Przedszkolaki w Dgbrowie Gdérniczej
8.10.2015 r. zostato przeprowadzone we wspoétpracy z Fundacja Ochrony
Zdrowia badanie w kierunku wykrycia wad postawy i skolioz u dzieci. Badanie
przeprowadzity nieodptatnie mgr Marta Pitat-Kowalczyk oraz mgr Monika Bober z
firmy UNIMED Sp. z 0.0. z Dabrowy Gérniczej.

tacznie zostato przebadanych 49 dzieci. Rodzicow dzieci, ktore nie
uczestniczyty w badaniu, a zgtaszajacych taka potrzebe, prosimy o kontakt
z dyrekcja przedszkola.

Podczas badania zastosowano karte badania, w ktérej wyszczegdlnione zostaty
najczestsze odchylenia od norm postawy ciata. Informacja o wynikach badania
przedstawiona zostata kazdemu z rodzicéw.

Statystyki dotyczgce czestosci wystepowania zaburzeh w statyce ciata u dzieci sg
bardzo niepokojgce. Ponad potowa dzieci w wieku przedszkolnym ma wady postawy
ciata. Oznacza to, ze dzieci te wymagajg zwiekszonej opieki i dziatah profilaktyczno-
leczniczych. Dlatego tez powinnismy zwraca¢ szczegdlna uwage na prawidtowy
rozwdj dzieci, szczegdlnie w okresie najwiekszego wzrostu fizycznego.

Wyniki badan przeprowadzonych w przedszkolu pokazujg, ze wady postawy
stwierdzono u ponad potowy dzieci. Problem ten moze zmniejszy¢ sie wraz ze
wzrostem dzieci. Ttumaczy to fakt, iz dziecko szkolne uczestniczy czesciej w
zajeciach z wychowania fizycznego niz dziecko przedszkolne.

Bardzo dobrym pomystem jest wprowadzenie ukierunkowanej aktywnosci ruchowej
u dziecka zaczynajac od najmtodszych lat. Obok zajec z rytmiki, jezyka
angielskiego itp. zaje¢, prowadzimy w naszych przedszkolach takze gimnastyke
korekcyjna uwzgledniajgce ¢wiczenia postawy ciata, ¢wiczenia rozciggajace oraz
¢wiczenia stép. Odpowiednio dobrany zestaw ¢wiczen zabezpiecza
profilaktyke prawidtowych nawykow postawy ciata.

Z catego serca dziekujemy Fundacji Ochrony Zdrowia i firmie
Unimed z Dabrowy Gorniczej za sprawne i profesjonalne
wykonanie badan! :)

Fundacja Nasze Dzieci - opp KRS 0000377619
Rowne Przedszkolaki

Katarzyna.Kulik@arcelormittal.com [1]

Adres URL

zrodia:https://www.rowneprzedszkolaki.pl/aktualnosci/profilaktyka-prawidlowych-nawykow-postawy-
e Polityka prywatnosci
e Warunki prawne Stronalz?2
e Mapa strony



mailto:Katarzyna.Kulik@arcelormittal.com
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/aktualnosci/profilaktyka-prawidlowych-nawykow-postawy-ciala.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/polityka-prywatnosci.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/warunki-prawne.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/sitemap

o o Profilaktyka prawidtowych nawykow postawy ciata
aceermiiaroiand - Opublikowane na Fundacja Nasze Dzieci, Przedszkole ArcelorMittal Poland
(https://www.rowneprzedszkolaki.pl)

ciala.html

Odnosniki
[1] mailto:Katarzyna.Kulik@arcelormittal.com

¢ Polityka prywatnosci
e Warunki prawne Strona 2z 2
e Mapa strony



https://www.rowneprzedszkolaki.pl/polityka-prywatnosci.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/warunki-prawne.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/sitemap

