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W pazdzierniku 2015r. we wspoétpracy z ArcelorMittal Poland oraz Fundacja Nasze Dzieci
zorganizowaliSmy w Akademii Matych Pociech Swieto Witaminki. Dzien ten uptynat pod
znakiem owocow, warzyw i witamin.

Program zaje¢ zostat przygotowany w taki sposéb, by dzieci wyniosty z niego jak najwiecej cennych
informacji. Odbyta sie takze uroczystos¢ z udziatem rodzicéw, gdzie zaprezentowaty sie dzieci z
wszystkich grup wiekowych. W sali gimnastycznej zrobito sie niezwykle kolorowo i rados$nie, gdyz
kazde dziecko byto przebrane za jaki$ owoc i ubrane w jego kolorze. Maluchy miaty takze rézne
ozdoby owocowo- warzywne przypiete do ubranek, dzieki czemu byto jeszcze bardziej radosnie.

Po przywitaniu zaproszonych gosci przedszkolaki zaprezentowaty przygotowane wiersze i piosenki
takie jak: ,Witaminki dla chtopaka i dziewczynki”, ,,Na marchewki urodziny”, oraz wiersze m.in.:
~Wpadta gruszka” czy ,, Witaminowe abecadto”.

Dalsza czes¢ uroczystosci przebiegata w rytmie zabaw tanecznych oraz konkurséw i zadan
sprawnosciowych. Podczas trwania uroczystosci chwile umilaty ,, witaminowe” piosenki ,Mate
czerwone Jabtuszko", ,,0gérek wasaty", ,Na marchewki urodziny” czy ,, Witaminowe abecadto”.
Chetne dzieci braty udziat w konkursach takich jak: witaminowy quiz, rozpoznawanie z zawigzanymi
oczyma owocow i warzyw, budowanie wiezy z plasterkdéw ziemniakéw oraz jedzenie jabtka na czas.
Kazdy uczestnik konkursu otrzymat pyszng i zdrowa nagrode. Nastepnie wszystkie dzieci zostaty
zaproszone na witaminowy poczestunek. Na udekorowanym stole znajdowaty sie m.in.: jabtka,
gruszki, winogrona, mandarynki, banany, kiwi, marchewki i ogorki.

Dzieci wraz ze swoimi rodzicami mogli wzig¢ udziat w konkursie kulinarnym pt.: ,Nasze zdrowe
danie”, ktérego wyniki zostaty ogtoszone na koniec Swieta Witaminki. Wszystkich uczestnikéw
nagrodzono zdrowym upominkiem.

Podczas uroczystosci odbyta sie prelekcja poprowadzona przez lekarza rodzinnego
dotyczaca zdrowego odzywiania pt. "Wptyw diety na odpornosc¢ dziecka". Na koniec
uroczystosci dzieci wykonaty w swoich grupach prace plastyczne zwigzane z owocami i warzywami.

Koordynatorem uroczystosci byta nauczycielka z Akademii Matych Pociech - Anna Wréblewicz.
Pozostate nauczycielki i chetni rodzice uczestniczyli w przygotowaniach. Dzieh ten uptynat w
radosnej, mitej i zdrowej atmosferze.

Celem tego przedsiewziecia byto ksztattowanie postawy prozdrowotnej, przekazywanie wiedzy o
zdrowym stylu zycia, uSwiadomienie dzieciom potrzeby zjadania owocéw i warzyw bogatych w
witaminy oraz rozumienie higieny ich spozywania. Celem ,Swieta Witaminki" byta takze integracja
spotecznosci przedszkolne;j.

Agnieszka Jakubek

¢ Polityka prywatnosci

e Warunki prawne Stronalz?2
e Mapa strony



https://www.rowneprzedszkolaki.pl/polityka-prywatnosci.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/warunki-prawne.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/sitemap

asze Dz
aceermiiaroiand - Opublikowane na Fundacja Nasze Dzieci, Przedszkole ArcelorMittal Poland

Efﬁndaciﬂ ieci Swieto Witaminki w Akademii Matych Pociech
(https://www.rowneprzedszkolaki.pl)

Adres URL
zrodta:https://www.rowneprzedszkolaki.pl/aktualnosci/swieto-witaminki-w-akademii-malych-

ociech.html

e Polityka prywatnosci

e Warunki prawne Strona 2z 2
e Mapa strony



https://www.rowneprzedszkolaki.pl/aktualnosci/swieto-witaminki-w-akademii-malych-pociech.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/aktualnosci/swieto-witaminki-w-akademii-malych-pociech.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/polityka-prywatnosci.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/warunki-prawne.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/sitemap

