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W miesiacu wrzesniu przedszkolaki z Akademii Matych Pociech w Krakowie braty udziat w
badaniach profilaktycznych jamy ustnej. Odwiedzity nas Panie z Poradni
Stomatologicznej mieszczacej sie przy ulicy Ujastek 3 w Krakowie.

Kazdy maty i duzy przedszkolak po zbadaniu swoich zabkéw dostat drobny upominek: naklejki, paste
z fluorem oraz mate lustereczko do samodzielnego badania stanu zebéw.

Wyniki badan epidemiologicznych wskazujg, ze zachorowalnos¢ dzieci na préchnice zebéw utrzymuje
sie w Polsce na wysokim poziomie i jest jedna z najwyzszych w Europie i na Swiecie. Ubytki
prochnicowe sg wynikiem choroby infekcyjnej czyli préchnicy zebéw, wywotanej przez bakterie
préchnicotwdércze, gtéwne Streptococcus mutans i Lactobacilli.

Gtéwne czynniki préochnicotwoércze to:

» bakterie kwasotwércze, ktére znajdujg sie na zebach tworzac tzw. ptytke nazebna czyli ptytke
bakteryjna,

» dostarczane z pozywieniem weglowodany (cukry) stanowigce pozywke dla bakterii, ktére
tworzg z nich kwasy,

e czynniki gospodarza (np. mata ilos¢ wydzielanej sliny, nieuzywanie past do zebéw z fluorem)

» wspotdziatanie wymienionych trzech czynnikéw przez odpowiednio dtugi okres czasu.

Choroba préchnicowa jest zrédtem infekcji i wptywa niekorzystnie na funkcjonowanie catego
organizmu. Zniszczone préchnicowo zeby powodujg obumarcie miazgi zeba i w konsekwencji procesy
ropne wptywajgce niekorzystnie na rozwijajace sie w kosci zeby state oraz na ogélny stan zdrowia
dziecka.

Nie leczona préchnica zebéw mlecznych moze powodowadé:

e zaburzenia mowy,

zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego spowodowane Zle rozdrobnionym pokarmem i
potykaniem duzych kawatkéw,

powstawanie zmian ropnych w jamie ustnej,

uszkodzenie zawigzkéw zebdéw statych,

obrzeki twarzy,

zakazenie catego organizmu,

préchnice w zebach statych,

nieprzyjemny zapach z ust,

brak akceptacji ze strony réwiesnikéw i niskg samoocene.

Aby uchroni¢ dzieci przed préchnica zebéw, powinno sie jednoczesnie podejmowacd
dziatania w zakresie:

¢ Polityka prywatnosci

e Warunki prawne Stronalz?2
e Mapa strony



https://www.rowneprzedszkolaki.pl/polityka-prywatnosci.html
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edukacji zdrowotnej dotyczacej prawidtowego odzywiania, higieny jamy ustnej
stosowania profilaktyki fluorowe;j

uszczelniania (lakowania) bruzd zebéw trzonowych i przedtrzonowych
regularnych wizyt kontrolnych u stomatologa

leczenia préchnicy zebdéw.
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