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W ramach Tygodnia Zdrowia we wspotpracy z ArcelorMittal Poland oraz Fundacja Nasze
Dzieci zorganizowaliSmy Piknik Rodzinny. Wspdlnie 28 wrzesnia na terenie ogrodu przy
Przedszkolu Réwne Przedszkolaki w Dabrowie Gorniczej wsrod dzieci i ich rodzicéw
promowalismy zdrowy styl zycia pod hastem ,,Smacznie, zdrowo, kolorowo! Chcesz by¢
zdrowy i silny jak ryba, jedz owoce i warzywa!”.

W stoneczne poniedziatkowe popotudnie teren ogrodu przedszkolnego zamienit sie w miejsce petne
gwaru i wesotej zabawy. Rodzice wraz z dzie¢mi mieli okazje wzigé udziat w réznego rodzaju grach i
zabawach, ktére poprowadzili nauczyciele z przedszkola. W specjalnie przygotowanych "bazach",
kazdy moégt znalez¢ cos dla siebie: sadzenie ziemniakéw, slalom z piteczka na rakietce itd.

Duzo emocji dostarczyty nam konkurencje, w ktérych uczestniczyli rodzice. Odwazne mamy wziety
udziat w konkursie rzutu papierowa kulkg do celu, z kolei tatusiowie wykazali sie wielkim sprytem
obierajgc jak najdtuzszg obierke od jabtka.

Przez caty czas trwania pikniku rozstawiony byt stét ,,Zgadnij, co to?”, gdzie dzieci za pomocg smaku,
wechu i dotyku rozpoznawaty owoce i warzywa. Rodzice wraz z dzie¢mi zachwycili nas spora
kreatywnoscia, tworzac ciekawe prace przestrzenne z przyniesionych warzyw i owocéw. Duzym
zainteresowaniem wsréd rodzicéw cieszyty sie kalambury z hastami dotyczacymi zdrowia. Czas
pikniku umilata nam wesota muzyka, o ktérg zatroszczyt sie tata jednego z naszych przedszkolakéw.
Pod koniec pikniku kazdy uczestnik miat okazje sprébowac pysznego pieczonego ziemniaka z
gzikiem.

Do udanego pikniku przyczynity sie liczne atrakcje, drobne upominki dla uczestnikéw zabaw i
konkurséw, a takze mita rodzinna atmosfera oraz stoneczna pogoda. Serdecznie dziekujemy
wszystkim osobom zaangazowanym w przygotowanie i przeprowadzenie tego pikniku.

Ewelina Mazur, nauczyciel
Przedszkole ,,R6wne Przedszkolaki”
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