Sze
aceermiiaroiand - Opublikowane na Fundacja Nasze Dzieci, Przedszkole ArcelorMittal Poland

Eml orieq  Otres w rodzinie - jak go oswoic?
(https://www.rowneprzedszkolaki.pl)

Stres w rodzinie - jak go oswoic?

02.03.2015

Czy masz czasem dos¢ wszystkiego i czujesz, ze codziennos¢ Cie
przerasta, a kazdy drobiazg doprowadza Cie do wsciektosci?
Zastanawiasz sie, jak w tym wszystkim nie zwariowac? Jak pogodzic
obowigzki, znalez¢ czas na odpoczynek i radosc¢ zycia?

Dla 0sdb, ktére chcg nauczyd sie jak oswajac stres w swoim zyciu, a
zwtaszcza w swoim zyciu rodzinnym, przygotowalismy warsztat "Stres
w rodzinie - jak go oswoic".
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Stres w rodzinie - jak go oswoic?

Czy masz czasem doi¢ wszystkiego
i czujesz, e codziennosE Cie przerasta,
a kazdy drobiazg doprowadza Cie do
wiciektosci? Zastanawiasz sie, jak
w tym wszystkim nie zwariowac?

Jak pogodzic obowigzki, znalez¢ czas
na odpoczynek i radosE zycia?

09.03 - Dabrowa Gérnicza  11.03 - Zdzieszowice
godz.15.30-17.30, bud. Denver, sala 120 godz.15.30-17.30, bud. BHP, sala 2

10.03 - Krakéw 12.03 - Swietochtowice

godz.15.30-17.30, bud. Z, sala 111 godz.15.30-17.30, sala szkaleniowa Kolprem

Warunkiem zorganizowania warsztatow jest zapisame sie min. 10 osdb.

ormacje dodatkowe: ‘ e

Stres to nieodtgczny towarzysz w naszym zycid. Rodzina jest czesto pierwszym i najblizszym
.Lodgraomnikiem”, ale bywa - Ze to wiainie ona jest Zradiem wystepowania sytuacji trudnych,
Naktadajace sie problemy codzienncici - w pracy | w domu, powodujg utrate energii, zmeczenie,
nieches, wypalenie. Niercztadowany stres czesto zatrzymuje sie w naszym ciele | skutecznie nasila
wystepowanie chordb np.: uktadu kraZenia czy uktadu pokarmowego,

Dla oséb, ktére chea nauczyé sie jak oswajac stres w swoim Warsztat poprowadzi

Zyciu, a zwiaszcza w Zyciu rodzinnym, przygotowalidmy Monika Gérska - psychaolog,

warsztat, na ktérym oméwimy: mediator, certyfikowana
co tak naprawde nas stresuje? specjalista ds. przeciwdziatania
dlaczego tak trudno radzi€ sobie ze stresem? przemocy w rodzinie.
metody radzenia sobie ze stresem,

+ zasady ustalania i obrony wtasnych granic, Warsztaty

+ jak budowac dobre relacje w rodzinie? dla Rodzicow
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