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W stoneczny wakacyjny dzien (27.07) dzieci z Niepublicznego Przedszkola ArcelorMittal Poland

"Réwne Przedszkolaki" uczestniczyty w warsztatach kulinarnych, ktére polegaty na przygotowaniu
smacznej i zdrowej satatki owocowej.

Na widok smakowitych owocéw, na twarzach przedszkolakdédw rozbtysta rados¢ i dzieci ochoczo
zabraty sie do pracy. Doktadnie umyliSmy rece, kazdy dostat nozyk oraz wspdlng tacke. Dzieci
samodzielnie kroity i przyrzadzaty satatke owocowa, przestrzegajgc zasad bezpieczehstwa przy
postugiwaniu sie nozem. Przedszkolaki pokrojone owoce uktadaty w miseczkach. Gdy wszystko byto
juz gotowe rozpoczeta sie degustacja. Wtasnorecznie zrobiona satatka wysmienicie dzieciom
smakowata.

Celem zajec byto:

e zachecenie dzieci do spozywania owocéw i ich przetwordw jako zrédta witamin,

e uswiadamianie wartosci odzywczych owocéw dla prawidiowego rozwoju,

e wyrabianie nawyku zdrowego odzywiania sie

» utrwalenie wiadomosci na temat owocow,

» dostarczenie dzieciom radosci ze wspdlnej zabawy,

e ksztattowanie umiejetnosci odpowiedniego dobierania sktadnikéw do wykonania satatki
¢ bezpieczne postugiwanie sie sprzetem kuchennym,

e utrwalenie nawyku higienicznego przygotowania i spozywania positkéw,

* ksztattowanie umiejetnosci wspoétdziatania w grupie,

e zachecanie do wykonywania samodzielnie drobnych positkéw.
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