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Przesiewowe badania stép i wad postawy u dzieci

08.10.2021

W zwigzku z Tygodniem Zdrowia, 30 wrzesnia w przedszkolu "Réwne Przedszkolaki"
w Dagbrowie Gérniczej, a 4 pazdziernika w "Akademii Matych Pociech" w Krakowie,
przeprowadzone zostaty przesiewowe badania majace na celu ocene postawy

ciata u dzieci oraz badania podoskopowe - komputerowe badania stép. Celem
akcji byto zbadanie ,Jaka jest kondycja postawy ciata i stép wsréd dzieci w wieku przedszkolnym po
blisko dwuletnim okresie pandemii Covid-197".

Badania zostaty przeprowadzone w sposdb bezpieczny i przyjazny dziecku. Podczas
badania dzieci stawaty na magicznym czerwonym pudetku (podoskop diagnostyczny
RGB z kamera Full HD), ktére skanowato ich stopy, a potem przeprowadzajacy
badania fizjoterapeuta sprawdzat czy postawa ciata przedszkolakéw jest
prawidtowa, zachecajac dzieci taskotkami oraz opowiadaniami o tym, co i dlaczego
wykonuje. Pojedyncze badanie zajmowato kilka minut, byto bezbolesne i
bezinwazyjne - przyjazne dziecku.

tacznie w obu przedszkolach, do ktdérych uczeszczaja rowniez dzieci spoza
ArcelorMittal, przebadanych zostato 94. dzieci. Zbiorcze wyniki
przeprowadzonej akcji pokazuja, ze tylko 44,7% przebadanych dzieci

ma prawidtowe wyniki. Zagrozonych wada stép jest 37,2% dzieci,
zagrozonych wada postawy jest 30,9% dzieci, a zagrozonych wada
postawy i wada stop jednoczesnie jest 17% dzieci.

Przesiewowe badania stop i postawy ciata sa bardzo potrzebne, bo w obecnych
czasach coraz wiecej dzieci ma problemy z podstawa. Pandemia Covid-19, z
naukg zdalng i ograniczong aktywnoscia fizyczng, dodatkowo wptyneta na
pogtebianie sie wad podstawy u dzieci.

Im wczesniej wykryje sie nieprawidtowosci w rozwoju, tym szybciej za pomoca
terapii i ¢wiczen fizjoterapeutycznych mozna je poprawi¢. Warto zacza¢ od
dobrych nawykow juz w domu. Uktad nerwowy dziecka bardzo szybko reaguje
na nowe, prawidtowe wzorce postawy. Dlatego to o wiele szybciej u dziecka
zaobserwujemy poprawe funkcjonalng niz u osoby dorostej.

Zwracajmy uwage jak dziecko siada, gdy sie bawi, czy jest w stanie przez dtuzszy
czas siedzie¢ w prawidtowej postawie? Czy nie siada z nogg pod pupg, albo jedzac
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Czy rysujac, nie opiera sie ciggle na jednym tokciu? Z pozoru btahe, nieprawidtowe
nawyki moga dziecku wejs¢ w krew i stac sie jego statg postawa. Pamietajmy
rowniez, ze aktywnosc fizyczna i odpowiednia dawka ruchu moze by¢ pomocna przy
dbaniu o prawidtowg postawe, jednak nie zastgpi indywidualnie dopasowanych
¢wiczenh, majgcych na celu prace nad konkretnymi miesniami. Prawidtowa
postawa ma pozytywny wptyw na caty organizm dziecka.

Akcja profilaktyczna zostata zorganizowana wspélnie przez ww. przedszkola i
Fundacje Nasze Dzieci w ramach dziatalnosci w zakresie ochrony i promocji zdrowia.
Koszt firmy przeprowadzajgcej badanie zostat sfinansowany ze Srodkéw 1% pdof.

Opracowanie: Karolina Mecik, Katarzyna Kulik
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