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Wakacje 2021 w Akademii Matych Pociech w Krakowie

13.07.2021

Wakacje w przedszkolu prywatnym Akademia Matych Pociech w Krakowie to czas zabawy oraz
dobrego humoru. Organizacja pracy jest wéwczas zmieniona, a z powodu mniejszej frekwencji dzieci,
tworzone sg dwie grupy wakacyjne - dzieci mtodsze oraz starsze.

Codziennie doktadamy wszelkich staran aby wakacyjny, wspdlnie spedzony czas byt zaréwno Swietng
zabawag, jak i mozliwosScig poznawania przez nasze pociechy otaczajgcego nas Swiata. Podejmowane
aktywnosci w przedszkolu majg takze na celu zapewnienie dzieciom opieki, bezpieczenhstwa oraz
troski kazdego dnia.

Jak co roku, zajecia dydaktyczne zastgpione sg tematycznymi zabawami réznigcymi sie w zaleznosci
od dnia tygodnia. Tym razem w kazdym tygodniu wakacji mamy:

e sportowe poniedziatki - ulubiony czas wszystkich matych sportowcéw;

* naukowe wtorki - przeznaczone na odkrywanie ciekawostek przyrodniczo-naukowych;
* bajkowe srody - przenoszgce nas do $wiata magii;

e plastyczne czwartki - wyzwalajgce ekspresje matych artystéw;

 piatki z kolorem - kiedy to wszystkie przedszkolaki wcielajg sie w posta¢ detektywa, w celu
rozwigzania zagadki dotyczacej koloru dnia.

Dla petniejszego zobrazowania na czym te zabawy polegajg, prezentujemy ponizej opisy niektérych z
wybranego wakacyjnego okresu.

Rozk?ad zaj??
28.06 — 2.07.2021

Naukowe wtorki - ”Znikajaca woda”

Piosenka na przywitanie , Wszyscy sa, witam Was...”- umuzykalnianie dzieci. Gwiazda skojarzen do
stowa ,woda”. ,Co by byto gdyby...- na Swiecie zabraktoby wody.”- burza mézgéw. Oméwienie
standéw wody (staty, ciekty i gazowy). DosSwiadczenia i eksperymenty z wodg- zapoznanie sie z
wiasciwosciami wody. Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu
terenowego.

Bajkowe srody - ,,Prawda czy fatsz- ile o bajkach wiemy?”

Bajkowe przywitanie, zabawa integracyjna ,,Witam wszystkich, ktérzy...” . ,,Co to za bajka?”-
zgadywanie tytutu bajek po obejrzeniu historyjek obrazkowych. ,,Prawda, czy fatsz”- zagadki
stuchowe dotyczace bajek. ,Jaki to tytut?” -podanie poprawnego tytutu bajek. Zabawa organizacyjno-
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porzadkowa , Kopciuszek” - oddzielanie ziaren fasoli od ziarenek ryzu. Zabawy ruchowe w ogrodzie
przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Plastyczne czwartki -,,Kolorowa osmiornica”

Zabawa integracyjna " Gdy sie rgczki spotykaja”. Wystuchanie ciekawostek na temat zycia
osmiornic. Zabawa muzyczno-ruchowa ,Parostatkiem w piekny rejs”- reagowanie na umoéwione
sygnaty dZzwiekowe. Praca plastyczna: kolorowa osmiornica- rozwijanie sprawnosci manualnych.
Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym , Tor przeszkéd”. Relaksacja przy muzyce , Odgtosy
Natury”.

Piatek z kolorem - rozwiaz zagadke i ubierz sie w piatek w takim kolorze:

»Stoneczniki swa nazwe zawdzieczaja stoncu. Powiedz, jaki kolor je taczy?”

Zabawa na powitanie: ,Jestem wrona czarna wrona, co lubi kolory, dzi$ ... jak .... to méj ulubiony”.
Nauka piosenki. ,Stoneczko nasze rozchmurz buzie”- umuzykalnianie dzieci. Zabawa ruchowo-
nasladowcza ,Swieci Stonce, pada deszcz.” Praca plastyczna ,Stoneczko”. Zabawy ruchowe na placu
przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Rozk?ad zaj??
5.07 - 9.07.2021

Sportowe poniedziatki - ,, Tor przeszkoéd”

Zabawa rytmiczno-ruchowa ,Powrét na swoje miejsce”. Powtarzanie rymowanki ,,Raz, dwa, trzy- do
zabawy gotowi jestesmy my”. ,Rozgrzewka” zabawa ruchowa do muzyki. Zabawa ruchowo-
nasladowcza , Tor przeszkdd” - doskonalenie sprawnosci fizycznych. Zabawa wyciszajaca ,,Wdechy i
wydechy” - doskonalenie prawidtowego toru oddechu. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Zabawa
artykulacyjna ,,Gimnastyka buzi i jezyka"”- ¢wiczenie aparatu mowy. Zabawa orientacyjno-
porzadkowa: ,Figurki”.

Naukowe wtorki - ,, Wulkan”

Powitanie piosenka ,Wszyscy sg..”- umuzykalnianie dzieci. Zabawa ruchowa ,, Do wulkanu” -
reagowanie na umoéwione sygnaty dzwiekowe. Doswiadczenie eksperymentalne ,Wulkan"-
zapoznanie sie z informacjami dotyczacymi funkcjonowania wulkanéw. Zabawy na tarasie
przedszkolnym. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa , Figurki”. Zabawy swobodne w
wybranych kacikach.

Bajkowe srody - ,,Brzydkie Kaczatko”

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Krasnoludki”. ,Masazyk na dobry humor” - ksztattowanie nawyku
uwaznego stuchania. Pogadanka dotyczgca tresci wystuchanej bajki pt ,Brzydkie Kaczatko”. Praca
plastyczna ,tabedz”- rozwijanie sprawnosci manualnych. Zabawy na przedszkolnym placu zabaw z
wykorzystaniem sprzetu terenowego. Zabawa ruchowa z elementem biegu ,,Samochody”. Relaksacja
przy muzyce klasycznej. Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Plastyczne czwartki - ,Lody dla ochtody”

Ogladanie ksigzek obrazkowych przedstawiajgcych wiejskie podwdrko. Nasladowanie ich odgtosdw.
Zabawa paluszkowa ,Rodzinka”- rozwijanie motoryki matej. Zabawa integracyjna ,Jakie moga by¢
lody”. "Lody" - stuchanie zmodyfikowanego wiersza P. Wyrebkiewicz - tuba . Rozmowa kierowana na
temat wiersza. Praca plastyczna ,Lody”.Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. Zabawy
swobodne w wybranych kacikach zainteresowah. Zabawy integracyjne z wykorzystaniem chusty
Klanza.
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Piatek z kolorem - rozwiaz zagadke i ubierz sie w piatek w takim kolorze:

»Liscie sa takie i trawa tez. Jaki to kolor? Pewnie juz wiesz”

Stemplowanie rysunkéw zwierzat wedtug wzoru w uktadzie pasowym z zachowaniem rytmu.
Rozwijanie umiejetnosci spostrzegania wzrokowego. Zabawa ruchowo-nasladowcza z
wykorzystaniem utworu M. Kownackiej ,Kaczusia Heli”. ,,Gram w zielone” - zabawa utrwalajgca
umiejetnos¢ rozpoznawania koloru zielonego .,Jak powstaje kolor zielony?” - taczenie barwy zéttej i
niebieskiej - prezentacja. , List od PRZYRODY"” - zachecanie dzieci do dbania o przyrode. ,Jak
mozemy dbad o przyrode?” - pogadanka na podstawie przeczytanego listu. Praca plastyczna
LZielony jak...” Zabawy na przedszkolnym placu zabaw. Zabawy integracyjne z wykorzystaniem
chusty Klanza. Zabawa pantomimiczna ,Przeciwienstwa”. Zabawy swobodne w wybranych kacikach
zainteresowan.

Rozk?ad zaj??
12.07 — 16.07.2021

Sportowe poniedziatki - ,,Przedszkolna zumba”

Zabawa ruchowo-nasladowcza ,Jez"”. Zabawy stolikowe: kolorowanie kolorowanek, puzzle, gry
planszowe. ,Dlaczego ludzie uprawiajg sport”- rozmowa kierowana. Burza mézgéw ,Jakie znamy
rodzaje sportéw?”. Zabawa ruchowo-nasladowcza , Kalambury” . ,,Co to jest Zumba i skad pochodzi”-
zapoznanie sie z dyscypling sportowg. Zabawa muzyczno- ruchowa ,Jeste$s moim cieniem”. Zabawy
ruchowe na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Naukowe wtorki - ,,Rakieta balonowa”

Zabawy konstrukcyjne klockami ,, Budujemy mosty”. Zabawa organizacyjno- porzgdkowa , Baba Jaga
patrzy”. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,Kosmiczna wyprawa”- zapoznanie dzieci z Uktadem
Stonecznym oraz poszczegdlnymi planetami. Praca plastyczna , Rakieta balonowa”- rozwijanie
sprawnosci manualnej. Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym. Relaksacja przy muzyce ,Odgtosy
Natury” . Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. Zabawy ruchowe przy piosence
»Moja Planeta”. Zabawa ruchowo- nasladowcza przy piosence ,,Kosmiczna zabka”.

Bajkowe srody - ,,Calineczka”

Zabawa integracyjna w kole ,Bajeczne domino”- przyporzadkowanie atrybutéw z bajki do
poszczegdlnych postaci. Stuchanie bajki ,Calineczka”- rozwijanie mowy. Wykonanie ilustracji do
wybranej sceny z wystuchanej bajki. ,W naszym teatrze”- wcielanie sie w role przez dzieci -
odgrywanie przez dzieci poszczegdlnych scenek z bajki - rozwijanie zdolnosci artystycznych. Zabawy
ruchowe na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Relaksacja przy muzyce
,Odgtosy Natury”. Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Plastyczne czwartki - ,,Rybki”

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. Segregowanie ksigzek w kaciku
czytelniczym zgodnie z podziatem ksigzki przyrodnicze oraz bajki. Rozmowa kierowana , Podwodny
Swiat”- zapoznanie z faung i florg podwodnego Swiata. Burza mézgdéw ,Dlaczego ryby ptywaja”.
Zapoznanie dzieci z budowg ryby- ogladanie filmu edukacyjnego. Wykonanie pracy plastycznej
~Rybki”- rozwijanie sprawnosci manualnych. Odpoczynek przy muzyce klasycznej. Zabawy ruchowe
na placu przedszkolnym. Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Piatek z kolorem - rozwiaz zagadke i ubierz sie w piatek w takim kolorze.
»Marchewka zawsze ten kolor kryje, ale tez takie bywaja dynie”
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Zabawa muzyczno-ruchowa ,Wszystko co pomaraficzowe”- reagowanie na umoéwiony sygnat
dzwiekowy. Wspdlne rozwigzanie zagadki ,Marchewka zawsze ten kolor kryje, ale tez takie bywaja
dynie”. llustrowanie pomaranczowg wstazka ekspresji muzycznej- rozwijanie wyobrazni twérczej u
dzieci. Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
Zabawy integracyjne w kole: ,Kolory”, ,,Mysle o kims, kto ma...”.
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