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"Dos¢ czesto, przy okazji réznego rodzaju wyktadéw czy prelekcji, jestem pytany o najskuteczniejszy
sposdb karania dzieci, w tym, jak sie Pafnstwo domyslacie, o skutecznos¢ kar cielesnych.
Odpowiadam wtedy, ze bicie dzieci jest zdecydowanie najskuteczniejszg formg korekty ztego
zachowania, gdyz prowadzi do natychmiastowej reakcji dziecka, w postaci zaprzestania ,ztego”
zachowania. , Akcja - reakcja” - efekt natychmiastowy. Problem polega na tym, ze zmiana
zachowania u dziecka oparta jest tylko i wytacznie na strachu (poczuciu zagrozenia), a
skutki uboczne jakie fundujemy dzieciom poprzez stosowanie przemocy w wychowaniu sa
niepoliczalne i zatrwazajace.

W takim razie skoro nie kary, to co? Jak sobie radzi¢ w sytuacjach problemowych? Czy faktycznie w
niewinnym klapsie kryje sie tyle zta? Czemu zabranie komputera, smartphone™a, tableta nie jest
dobrym rozwigzaniem skoro jest skuteczne?

Zebym mégt odpowiedzieé Pahstwu na powyzsze pytania musze chwile czasu poswieci¢ kwestii
»Ztego zachowania” dzieci. Co to znaczy, ze dziecko Zle sie zachowuje? Czy chodzi o
niepostuszenstwo? Czy o to, ze przeszkadza? Czy to, ze zachowuje sie niezgodnie z naszymi
oczekiwaniami? Nie przestrzega zasad?

Szanowni Dorosli, dziecko nigdy nie zachowuje sie Zle, bez wyraznego powodu! Nigdy nie jest
niepostuszne, krngbrne ot tak! Zachowania opozycyjno -buntownicze, destrukcyjne, trudne zawsze
maja sens i ukryty przekaz (zakodowang informacje dla dorostych)! Sg sygnatem o niezaspokojonej
potrzebie, o ktérej dziecko nie potrafi poinformowac dorostego wprost. Co wiecej, dziecko bardzo
czesto samo nie zdaje sobie sprawy z faktu istnienia owej potrzeby, moze nie umied jej rozpoznad,
nazwac..."

Tomasz Babiarz
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Zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z catym artykutem.

Petna jego tresc dostepna jest tutaj. [2]
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