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W dniu 19 lutego 2018 dzieci oraz nauczycielki z Akademii Matych Pociech w Krakowie
wybraty sie do Krakowskiej Jaskini Solnej.

Grota solna wykorzystuje dobroczynne witasciwosci soli. S61 napina i oczyszcza skére, chroni jg przed
wolnymi rodnikami. Zawarty w niej jod wzmacnia $luzéwke, co wptywa na odpornos¢ organizmu.
Dzieci zwrécity uwage na sciany niewielkiego pomieszczenia wytozone blokami solnymi. Kolorowe
lampki (takze solne) umieszczone w $cianach rozjasniatyn bladorézowe bryty i sprawity, iz
przedszkolaki poczuty sie jak w bajce.

Podtoge pokrywajg solne krysztatki, ktérymi dzieci bawity sie jak w piaskownicy. Temperatura we
wnetrzu utrzymywana jest na statym poziomie 23-24 st. C, natomiast wilgotnos¢ nie przekracza
nigdy 45 proc. System podgrzewania i przedmuchiwania stonych muréw sprawia, ze sél paruje,
jonizujac ujemnie powietrze oraz nasycajac je cennymi dla zdrowia biopierwiastkami.

Kojaca muzyka, swiergot ptakéw, szum wody sptywajacej po kamieniach, basniowy wystréj wptynety
korzystnie na odprezenie ciata oraz wyciszenie umystu. Podczas pobytu dzieci bawity sie solg jak
piaskiem, wykorzystujgc do tego celu specjalnie przygotowane drewniane zabawki: wiaderka,
foremki, auta, topatki, kacik kuchenny z akcesoriami. Pobyt w grocie byt bardzo atrakcyjny i zapewnit
niezapomniane doznania dla naszych zmystéw i ciata.
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