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Na przetomie listopada i grudnia grupa zeréwki z Akademii Matych Pociech w Krakowie
realizowata projekt edukacyjny ,,Zdrowy przedszkolak”.

PrzeprowadziliSmy szereg zajec i zabaw zachecajacych dzieci do zdrowego odzywiania sie
i zdrowego trybu zycia. Hastem przewodnim naszego projektu byto : ,, Witamin szukamy
bo o zdrowie dbamy”. Cata realizacja projektu koncentrowata sie wokoét tematyki zdrowia,
racjonalnego odzywiania, higieny osobistej i sprawnosci ruchowej.

Jak wiemy dieta dzieci powinna by¢ urozmaicona, oparta o produkty jak najmniej przetworzone,
naturalne i wysokiej jakosci. Do takich produktéw miedzy innymi nalezg warzywa i owoce, z ktérych
to dzieci na zajeciach samodzielnie przygotowaty: owocowe szasztyki, warzywne kolorowe kanapki
oraz inne pyszne przekaski. Majgc na uwadze prawidtowe odzywianie zaprosilismy pania
Matgorzate - dietetyk. Pani dietetyk zapoznata dzieci z ,, piramida zdrowia”. Dzieci dowiedziaty sie
czym jest piramida zdrowia i co oznaczajg poszczegdblne jej poziomy dla zdrowia. Szczegdlng uwage
poswiecono na rozréznianiu produktéw zdrowych i niezdrowych.

Aby poszerzy¢ wiedze na temat zdrowego stylu zycia zaprosiliSmy trenera personalnego aby
wyttumaczyt nam jakie ¢wiczenia pomoga zachowaé dobrg kondycje fizyczng. Aktywne uczestnictwo
w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach pomogty w lepszym zrozumieniu omawianej tematyki zdrowia.

Podczas szukania wiedzy na temat zdrowia wybraliSmy sie na wycieczke do apteki, gdzie chcieliSmy
dowiedzied sie czy zdrowie mozna kupié. Apteka okazata sie miejscem, gdzie udato nam sie
poszerzy¢ wiedze na temat tego co jest potrzebne by czu¢ sie dobrze. DowiedzieliSmy sie rowniez, ze
zdrowia kupi¢ sie nie da.

Udalismy sie réwniez na wycieczke do ksiegarni w poszukiwaniu ciekawego pomystu na wykonanie
naszej ksiazki kucharskiej. Efektem kohcowym projektu byto wykonanie ksiazki kucharskiej.
Ksigzka zawiera ilustracje zwigzane z tematem jak i prace dzieci, ktére sg podsumowaniem wiedzy
dzieci o prawidtowym i zdrowym odzywianiu sie. Do wspétpracy wiaczyli sie rodzice dzieci
podsuwajgc ciekawe zdrowe przepisy. Ksigzeczke umiesciliSmy w naszej przedszkolnej bibliotece.

Podstawg zdrowia jest nie tylko spozywanie zdrowych positkdw, sport ale zachowanie podstawowych
zasad higieny osobistej m.in. mycie zebdw czy mycie rgk przed positkami.

Statym elementem pobytu dzieci w przedszkolu jest udziat dzieci w zajeciach ruchowych,

¢wiczeniach gimnastycznych, spacerach na Swiezym powietrzu. Propagowanie aktywnosci fizycznej
pozwala zapobiega¢ deficytom ruchowym ( np.: otytosci).

Projekt przeprowadzita nauczycielka grupy zeréwka mgr Anna Wréblewicz - Madej.

Adres URL

¢ Polityka prywatnosci

e Warunki prawne Stronalz?2
e Mapa strony



https://www.rowneprzedszkolaki.pl/polityka-prywatnosci.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/warunki-prawne.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/sitemap

e rieq  PTOjEKE ,,Zdrowy Przedszkolak”
aceermiiaroiand - Opublikowane na Fundacja Nasze Dzieci, Przedszkole ArcelorMittal Poland
(https://www.rowneprzedszkolaki.pl)

zrodia:https://www.rowneprzedszkolaki.pl/aktualnosci/projekt-zdrowy-przedszkolak.html

e Polityka prywatnosci

e Warunki prawne Strona 2z 2
e Mapa strony



https://www.rowneprzedszkolaki.pl/aktualnosci/projekt-zdrowy-przedszkolak.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/polityka-prywatnosci.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/warunki-prawne.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/sitemap

