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Zdrowie na 5+

25.10.2017

W dniu 23 listopada 2017 w przedszkolu ArcelorMittal Poland ,,Akademia Matych Pociech
w Krakowie” odbyto sie interaktywne spotkanie z fizjoterapeuta realizowane w ramach
projektu ZDROWIE NA 5+.

Projekt realizowany jest przez Kopalnie Soli Wieliczka i ma na celu propagowanie wiedzy z zakresu
zdrowego stylu zycia wsréd dzieci, aktywnosci fizycznej, dbatosci o zdrowie i higiena.

Podczas spotkania z fizjoterapeutg dzieci dowiedziaty sie co to takiego jest smog, jak on wptywa na
zdrowie oraz w jaki sposdb nalez sie przed nim chronié. Przedszkolaki miaty okazje bra¢ udziat w
¢wiczeniach ruchowych, relaksacyjnych i oddechowych. Nabyty umiejetnosci prawidtowego
oddychania, dowiedziaty sie jakie choroby mozna leczy¢ w podziemnym uzdrowisku.

Spotkanie zakonczyto sie wreczeniem nagréd - Wiatraczkédw oraz mitym pozegnaniem w formie
wspdlnego zdjecia.

Mgr Kamila Gaik
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