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Dziecko méwi Twoimi stowami, czyli krotka refleksja nad
jakoscia porozumiewania sie z dzieckiem...
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Prawidtowy rozwéj mowy staje sie dla dziecka kapitatem, ktéry procentuje przez cate jego zycie.
Mowa jest punktem wyjscia dla rozwoju innych umiejetnosci, jej wczesne opanowanie daje szanse na
korzystng pozycje dziecka w rzeczywistosci spotecznej. Nasuwa sie wiec pytanie - jak komunikowac
sie skutecznie?

Komunikowanie sie, najogélniej, to wymiana informacji, pragnieh i pogladéw w sposéb zrozumiaty
dla wspétrozmoéwcédw. Nalezy pamietad, ze jest to dziatanie dwukierunkowe: zaréwno nadawca -
méwca, jak i odbiorca, czyli stuchacz muszg przekaza¢, odebrac oraz zrozumie¢ informacje, by
komunikowanie sie byto skuteczne i zakohczyto sie sukcesem, czyli osiggnieciem danego celu.

Uczac dziecko prawidtowej komunikacji trzeba pamietad, ze nie tylko przyswojenie jezyka jest wazne.
Zanim dziecko zacznie efektywnie uzywaé¢ mowy, musi nauczy¢ sie rozumiec jezyk oraz stucha¢ a nie
tylko styszeé. Stuchanie polega na skupianiu uwagi na dZzwiekach dobiegajgcych do uszu tak, by
dziecko mogto zinterpretowac ich znaczenie. Skuteczne porozumiewanie sie niewatpliwie wigze sie
rowniez z ekspresja, czyli sposobem, w jaki przekazujemy swe mysli, wykorzystujgc potaczenie stéw,
intonacji oraz mowy ciata. Przyktadowo: ironiczny ton gtosu moze zmieni¢ przyzwolenie w zakaz.
Stwierdza sie wiec, ze w procesie komunikacji za istotne uwaza sie nie tylko to co zostaje
powiedziane, ale przede wszystkim - w jaki sposéb przekazywana jest dana informacja. Komunikaty
kierowane do dziecka, zaréwno werbalne, jak i pozawerbalne, muszg by¢ jasne i czytelne. Ciepte
spojrzenie, otwarta postawa utatwiajg porozumienie, dajg szanse na pozytywne spotkania z drugim
cztowiekiem.

Drodzy Rodzice, najczesciej, w sposéb naturalny pomagamy dzieciom w nauce méwienia. Jesli zas
naturalne zdolnosci zostang wzbogacone podstawowg wiedzg na temat umiejetnosci méwienia i
skutecznego porozumiewania sie, to z pewnoscig dzieciom nie zabraknie wartosciowych bodzcéw na
kazdym etapie ich rozwoju. Ponizsze porady, jak komunikowac sie skutecznie, dotycza dzieci w
okresie swoistej mowy dzieciecej, czyli od 3 do 7 roku zycia. Jesli zechcg Panstwo poszerzy¢ swoja
wiedze o wczesniejsze okresy rozwoju mowy dziecka odsytam do ksigzki L. Clark, C. Ireland pt.
LUczymy sie méwi¢, méwimy, by sie uczy¢”.

Jak zacheci¢ dziecko do skutecznego komunikowania sie:

e Wszystkich rodzicéw wyczerpujg nieustanne pytania przedszkolaka. Trzeba jednak cierpliwie
na nie odpowiada¢, gdyz w taki wtasnie sposéb mate dzieci zdobywajg wiedze na temat tego,
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co je otacza. Nie zbywaj dziecka, jesli zbyt duzo pyta, wrecz przeciwnie - zachecaj je do
stawiania coraz bardziej dociekliwych pytan i szukania wspélnie na nie odpowiedzi.

e Stuchaj z uwagg opowiesci dziecka, tak, jak chciatbys$, by ono stuchato Ciebie. Kazdy z nas
oczekuje, by wspétrozmdweca, a zwtaszcza dziecko, zawsze stuchat tego, co mamy mu do
powiedzenia.

e Miej czas i cierpliwos¢ na rozmowe, dzieci chetniej komunikuja sie, jesli okaze sie im
zainteresowanie.

e Zachecaj dziecko do utrzymywania kontaktu wzrokowego podczas prowadzenia rozmowy.
Nawyk ten stwarza przyjazny, ciepty klimat. Dobrze, by dziecko widziato twarz
wspétrozmoéwcy, dzieki temu ma mozliwos¢ obserwacji ruchéw catego aparatu mowy.

e Za pomocg krétkich, jasnych zdah opisuj najpierw najblizsze otoczenie, a z czasem stopniowo
rozszerzaj $wiat dziecka, wskazujgc mu rézne alternatywy dziatah, omawiajgc przy tym ich
skutki.

e Opowiadaj dziecku o wszystkim, co je otacza: o ludziach, czynnosciach i przedmiotach - skad
sie biorg i do czego stuzg; pokazuj mu, o czym mowisz,

e Czytaj dziecku ksigzki i czasopisma, ktére dostarczaja wielu tematéw do rozmow.

e Pozwdl dziecku by¢ inicjatorem rozmow.

e Nalezy catkowicie wyeliminowa¢ nawyk uzywania dzieciecego jezyka. Nie ma sensu uczy¢
dziecka stéw, ktére w kolejnym okresie rozwoju mowy muszg by¢ zamieniane na prawidtowe.

e Czesto powtarzaj te same informacje, by dziecko przyswoito stownictwo, nie unikaj stéw,
ktére wydajg sie trudne do wymédwienia.

e BadZ ozywiony, réznicuj ton i intonacje gtosu oraz mimike - ozywiony ton znacznie dtuzej
pozwoli na utrzymanie zainteresowania dziecka.

¢ Pilnuj, byscie méwili lub wykonywali rézne czynnosci na zmiane, dzieki czemu dziecko nauczy
sie wchodzi¢ w role zaréwno méwecy, jak i stuchacza.

e Staraj sie unika¢ nieustannego poprawiania wymowy dziecka, jesli nie potrafi ono jeszcze
prawidtowo artykutowac danej gtoski. Dopiero na pewnym etapie terapii logopedycznej, kiedy
dziecko opanuje wzorzec realizacji danego dzwieku, nalezy zadbad o to, aby prawidtowa
artykulacja stata sie nawykiem. Jednak zbyt czeste strofowanie moze jedynie sprawi¢ dziecku
przykrosc.

¢ Nie zapomnij, by wspdlne rozmowy staty sie okazjg do dobrej zabawy!

Okoto széstego roku zycia dziecko zaczyna postugiwac sie jezykiem niemalze tak dobrze jak dorosty.
Oczywiscie zas6b jego stownictwa bedzie sie poszerzat przez cate zycie. Nie mozna wiec
zaprzestawad dziatan nad stymulowaniem rozwoju dziecka, kiedy zacznie ono ptynnie méwié. To
wtasdnie chwile spedzane na wspélnych rozmowach otwierajg dziecku drzwi do skutecznej
komunikaciji.

mgr Ewa Mankowska
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