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Sensoplastyczne© kolorowe szalenstwo w Akademii Matych
Pociech w Krakowie

21.04.2016

W poniedziatek 11.04.2016r dzieci z grupy 5.2 uczestniczyty w zajeciach z Sensoplastyki©
prowadzonych przez mgr Marzene Kupiec - Trenera Sensoplastyki©1st.

Sensoplastyka®© - Plastyka Sensoryczna®© - autorska metoda lzabeli Anny Stefanskiej, polegajgca na
wspieraniu rozwoju poprzez dziatania z zakresu stymulacji sensorycznej /w oparciu o edukacje
plastyczna/ z elementami coachingu; to state poszukiwanie i odkrywanie nowych tekstur, zapachéw,
eksperymentowanie z kolorem, zapachem i smakiem.

Ekscytacja i zniecierpliwienie na popotudniowe “brudzenie sie” przepetniaty serca dzieci od samego
rana. Gdy wreszcie wybita wyczekiwana godzina 14:00 i dzieci wrécity do przygotowanej na zajecia
sali (po szybkim pozbyciu sie obuwia i jesli kto$ miat ochote skarpetek réwniez), ich oczom ukazaty
sie rozstawione na podtodze kolorowe miski, przy ktérych kazdy mdégt zajac miejsce.

| wtedy zaskoczenie...bedziemy bawi¢ sie mgkg?:) Tak! Jak najbardziej tak! Bo Sensoplastyka®© to
wytacznie produkty spozywcze, z ktérych Uczestnicy zaje¢ tworzg materiaty plastyczne oraz
sensoryczne tj. farby, kleistosci, masy plastyczne, ziarnistosci... Dzieki temu mamy pewnos¢, ze
uzyte materiaty sg w petni bezpieczne dla dzieci (jedyne na co nalezy zwrécic uwage, to mozliwos¢
pojawienia sie alergii pokarmowych).

Chwila zastanowienia i po kilku minutach “rozeznania” w ruch poszta magka, woda, olej i mndstwo
kolorowych barwnikéw w formie rozcienczonej. Emocje, emocje i jeszcze raz niesamowite emocje,
ktérych zdjecie nie jest w stanie odda¢. Rados¢ tworzenia i zachwyt nad tym, co powstato, dzielenie
sie doznaniami ze sobg na wzajem i przede wszystkim zabawa potaczona z intensywng aktywnoscig
fizyczna, nie miatyby konca, gdyby nie przychodzacy po dzieci rodzice :)

Na koniec zacytuje mysl autorki metody I. A. Stefanskiej, ktérg miatam przyjemnos¢ i zaszczyt
poznad osobiscie : “Wspdlna zabawa to czas i miejsce rozwoju zaréwno poznawczego jak i
emocjonalnego - budowanie wiezi”, a “poszukiwania dajg przestrzen do ksztattowania:
samodzielnego myslenia, kreatywnosci, zdolnosci podejmowania decyzji, poznawania zwigzkéw
przyczynowo - skutkowych, umiejetnosci wspétpracy”.

mgr Marzena Kupiec
Akademia Matych Pociech w Krakowie
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