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Pétkolonie zimowe dla dzieci w wieku 6-9 lat to przedsiewziecie Fundacji Nasze Dzieci z
Dabrowy Gdrniczej. Dwa pieciodniowe turnusy zorganizowane zostaty w terminie
pomiedzy 15 a 26 lutego br. w budynku Niepublicznego Przedszkola ArcelorMittal Poland
"Rowne Przedszkolaki". W projekcie uczestniczyto 49 dzieci, ktorymi opiekowata sie
czteroosobowa kadra kolonijna przy wsparciu trzyosobowego zespotu pracownikéw
wydawalni positkow z przedszkola.

Nie zabrakto tutaj zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, integracyjnych, zespotowych i indywidualnych,
tanecznych, plastycznych, warsztatéw kulinarnych i ekologicznych, jak réwniez beztroskiej i
swobodnej zabawy :) A catos¢ zostata podzielona na wczesniej nazwane motywy - tematy, wokét
ktérych przebiegaty zajecia dla dzieci - inne na kazdy dzien ferii.

DZIE? KULTURY

Jedna z pierwszych atrakcji przygotowanych z mysla o kolonistach byto przedstawienie
teatralne. "Anastazja" to krétka bajka z moratem przeznaczona dla najmtodszej grupy wiekowe;j.

Opowiada ona historie niegrzecznej dziewczynki o tytutowym imieniu, ktéra z kaprysne;j i
niepostusznej, zmienia swoje zachowanie. Aby morat bajki pozostat na dtuzej w pamieci dzieci, dla
utrwalenia cate spotkanie z grupa "NaOpAK" zakohczone zostato zabawa rozrézniajgcg zachowania
na te dobre i niewtasciwe. Bajka ta, tak jak i inne przedstawienia grupy teatralnej "NaOpAk" maja
charakter niepowtarzalny, gdyz oparte sa na autorskich scenariuszach prowadzacej - p. Katarzyny
Korusiewicz.
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Sama grupa za$ sktada sie wytgcznie z wychowankdéw Placéwki Opiekuiczo- Wychowawczej
"Przystan". Grupa swe dziatania rozpoczeta w listopadzie 2015 roku i na swoim koncie ma dwa
wystepy $wigteczne: w POW i w SDS. Zajecia teatralne majg charakter zaréwno zabawowy, jak i
terapeutyczny dla biorgcych w nich udziat mtodych aktoréw.

e Polityka prywatnosci

e Warunki prawne Stronalz7
e Mapa strony



http://www.fundacja-naszedzieci.pl/sites/default/files/20160215_142919.jpg
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/polityka-prywatnosci.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/warunki-prawne.html
https://www.rowneprzedszkolaki.pl/sitemap

Nasze Dzieci
aceermiiaroiand - Opublikowane na Fundacja Nasze Dzieci, Przedszkole ArcelorMittal Poland

Efundacw . Ferie 2016 z Fundacja Nasze Dzieci! Relacja z pétkolonii
(https://www.rowneprzedszkolaki.pl)

Zasady savoir-vivre wszyscy znajg, a jednak tak trudno przestrzega¢ ich w codziennym zyciu.
Dobre maniery, zwroty grzecznosSciowe, nienaganne zachowania, prawidtowa komunikacja, zwyczaje
poznajemy w domu, w szkole, w przysztosci przenosimy je na grunt zycia rodzinnego i zawodowego.

Przeprowadzone przez p. Katarzyne Rodak warsztaty z zakresu savoir-vivre miaty na celu zapoznanie
dzieci z podstawowymi zasadami, regutami kulturalnego zachowania. Rozmaite formy zaje¢: quizy,
tamigtéwki, odgrywanie scenek, zabawy w "Restauracje", "Kelnera" pozwolity wcieli¢ sie dzieciom w
réznorakie role. Mogli by¢ "mistrzami i uczniami", "rezyserami i widzami". Kluczem do najlepszej
nauki jest zdobywanie doswiadczeh. | wtasnie o tym przekonali sie uczestnicy tegorocznych
potkolonii.

W pierwszym dniu pétkolonii byty organizowane réwniez zabawy integracyjne. "Wielka Gra", czyli
druzynowe zadania tatwe i trudne do wykonania sprawity dzieciom wiele satysfakcji i radosci.
Kolonisci z wielkim zapatem, pracujac zespotowo pieknie poradzili sobie ze wszystkimi zadaniami,
miedzy innymi takimi jak: "budowanie kaczki z klockéw lego", "dopisywanie ciggu skojarzen (10
wyrazéw) zaczynajgc od danego stowa np. MLEKOQO", "policzenie wszystkich sprzetéw jakie znajdujg
sie na placu zabaw w ogrodzie" :) itd.

DZIE? NAUKI

Dzien Nauki to jednodniowe spotkanie, podczas ktérego dzieci na kilka godzin wkroczyty do Swiata
Lego robotyki, uczac sie budowad dziatajgce roboty z klockéw Lego Mindstorms. Zestawy te dajg
szerokie pole do testowania wtasnych pomystéw i rozwigzah. To takze swietny sposéb na rozwijanie
kreatywnos$ci i samodzielnego myslenia opartego na wiedzy oraz metodzie préb i btedéw.

Dzieci uczestniczyty ponadto w interaktywnym pokazie eksperymentow chemicznych. Braty
czynny udziat w przeprowadzaniu spektakularnych doswiadczen naukowych, mogty zapytad, dotknadé
czy nawet samemu przeprowadzi¢ dany eksperyment. Celem pokazu byto pobudzenie ciekawosci
poznawczej, a takze zaspokojenie umystu matego badacza poprzez zaprezentowanie zjawisk, ktére
na pewno zaciekawity, ale i tez odpowiedzenie na pytanie, dlaczego tak sie stato.

DZIE? ZDROWIA

Wspotczesny sSwiat wywrécit sie do géry nogami. Spedzamy mato czasu na swiezym powietrzu,
kiepsko sie odzywiamy. Jak zacheci¢ do aktywnosci i zdrowego zywienia?

Z tym wyzwaniami zmierzyli sie organizatorzy tegorocznych pétkolonii. Podczas warsztatéw 17
lutego, ktére opracowata p. Katarzyna Rodak, wychowawcy przypomnieli dzieciom o zasadach
prawidtowego odzywiania, zaprezentowali modelowa piramide zywienia, promowali aktywnos¢
fizyczna.
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[2]Warsztaty w formie zabawy (zagadki, krzyzéwka, quiz
it.), zajecia sportowe ("Uciekaj przed bakterig", "Omin wirusy", "Witaminki" itp.), udziat w kreowaniu
W’fasnej kulinarnej rzeczywistosci (przygotowanie pysznej satatki jarzynowej) rozbudzity
zainteresowanie dzieci problematyka zdrowia.

"Wiedzg co jedza", podejmuja aktywnos¢ fizyczna, nie daja sie zwies¢ sloganom reklamowym.
Swiadome dziecko to radosne dziecko. Podczas warsztatéw ekologicznych TRASH-ART 24 lutego
dzieci tworzyly sztuke z odpaddéw. Plastikowe butelki zamienity sie w niezwykte roboty lub piekne
wazony.

Jednymi z ostatnich atrakcji we wtorki i $Srody byty zajecia sportowe, w tym treningi pitki noznej,
prowadzone przez ulubionego przez dzieci trenera pitki noznej p. Mariusza Stiebala.

DZIE? SPORTU

Czwarty dzieh kazdego turnusu poétkolonii, uczestnicy spedzali na...sportowo :) Po $niadaniu dzieci
zostaty podzielone na dwa zespoty, po czym pod opieka instruktora sportu p. Moniki Mikotajczyk
przystapity do rywalizacji. Konkurencje byty dostosowane do wieku, dlatego zadne nie sprawity
dzieciom trudnosci i byty wzorowo wykonywane. Dzieci, jak i wychowawcy brali udziat réwniez w
dopingowaniu biorgcych udziat w poszczegdlnych konkurencjach, wdrazajac zasady fair play.

Druga czesc dnia obfitowata w zmagania na placu zabaw - to tam wifasnie rozegrano podchody.
Swietnie zakamuflowane zadania, dzieci odnajdywaty dos¢ szybko, po czym ochoczo je wykonywaty.
Caty dzien przebiegt w duchu zdrowej rywalizacji, a wszyscy okazali sie zwyciezcami!

Warsztaty pierwszej pomocy "Ty tez mozesz uratowac komus zycie" zostaty 19 i 25 lutego
przeprowadzone nieodptatnie przez Centrum Ksztatcenia Furtacz.pl.

Numery alarmowe, co zrobi¢ w sytuacji zauwazenia wypadku, jak sprawdzi¢ czy osoba
poszkodowana jest przytomna, w jaki sposéb oceni¢ oddech, w jaki sposéb uciska¢ klatke piersiowg -
oto zagadnienia omdéwione podczas warsztatéw.

Zajecia zostaty przeprowadzone w sposéb czytelny i przyjazny, a kazde dziecko miato okazje
samodzielnie pod okiem instruktora wykona¢ na fantomie czynnosci resuscytacyjne.
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DZIE? KREATYWNY

Pigtego dnia, kiedy juz wszyscy dobrze sie znaja, kiedy juz nawigzane sg przyjaznie, kiedy kazdy wie,
ze dzis ostatni raz bawi sie w tym gronie.. na hol przedszkola wychodzg ksiezniczki, rycerze,
super bohaterowie, muszkieterzy.. - wszyscy piekni i kolorowi.

Ten zbiér wspaniatych postaci, to kolonisci, ktérzy podczas wspdélnego balu bawig sie przy muzyce i
w prawdziwie demokratycznych wyborach wyznaczajg kréla i krélowa. A kim jest krdél balu? Kim
krélowa? Otdz przed balem dzieci z przeréznych materiatéw z uzyciem wytacznie wyobrazni
projektujg i wykonujg swoje wyjgtkowe stroje.

To dzien bez schematow, bez instrukcji, bez tworczych ograniczen. Niektorzy w swoj strdj
wktadajg wiecej dzieciecego serduszka od innych, ciut wiecej staran, odrobinke wiecej cierpliwosci.
Tym kolonistom wtasnie nalezy sie szczegdlne wyrdznienie - szarfa krdla lub krélowej balu.
Najwspanialsze jest to, Zze to nie pani wychowawczyni decyduje o tym wyrdznieniu, Zze nie tylko ona
zauwaza te starania, ale widzg je kolezanki i koledzy. W tym dniu pétkolonii dzieci ucza sie
wyrazac swoje opinie, obiektywnie oceniac prace innych, dowiaduja sie, Ze wyobraZnia nie ma
ograniczen, a przy tym doskonale bawig - wspomina opiekun projektu p. Katarzyna Korusiewicz.

Ogromna frajde sprawity dzieciom zajecia Zumba Kids, czyli potagczenie Zumba Fitness i treningu
majgcego na celu zapewnienie dzieciom maksimum zabawy i fitnessu w tym samym czasie.

ZUMBA KIDS promuje zdrowy tryb zycia u dzieci i uczy szacunku, pracy zespotowej,
odpowiedzialnosci i zaufania. Sa to zajecia bezpieczne i skuteczne. Dzieci ucza sie tanca,
koordynacji, réwnowagi, ksztattuje i rozwija sie kreatywnos¢, dyscyplina oraz pamied. Zajecia
pobudzajg prace mézgu i tym samym maja korzystny wptyw na rozwdéj intelektualny dziecka.

Interesujacych zajec dla dzieci byto duzo duzo wiecej....,
a zaangazowanie i humory kolonistéw dopisaty wysmienicie :)

Celem projektu pétkolonii dla dzieci organizowanych przez Fundacje Nasze Dzieci jest:

e organizacja bezpiecznego, aktywnego, interesujgcego i radosnego wypoczynku dla dzieci w
wieku od szesciu do dziewieciu lat,

e stworzenie rodzicom warunkéw do godzenia rodzicielstwa i zycia rodzinnego z zyciem
zawodowym (dostepnos¢ opieki w godzinach od 5.30 do 18.00),

e zapewnienie dzieciom opieki sprawowanej przez wykwalifikowany i doswiadczony personel,

e zapewnienie dzieciom zdrowego catodziennego positku.

Dodatkowe informacje nt. projektu znajda Panstwo pod linkiem:
http://www.fundacja-naszedzieci.pl/akcje/polkolonie-zimowe-2016-z-fundacja-nasze-dzieci.html [3]
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Katarzyna Kulik
prezes zarzgdu - wychowawca wypoczynku

Fundacja Nasze Dzieci
KRS: 0000377619
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22 lutego 23 lutego 24 lutego

25 lutego 26 lutego
Poniedziatek Wtorek

Sroda Czwartek Pigtek

6.30 - 9.00 schodzenie sie dzieci oraz zabawy indywidualne lub integracyjne, gry planszowe,
przeds$niadanie ok. godz. 7.00
9.00 - 9.30 $niadanie
DZIEN DZIEN DZIEN
KULTURY ZDROWIA KREATYWNY
9.30 - 13.00 poznajemy sie - gry | ROBOTY | SPOLKA: czesé| czesé| czesé|
i zabawy warsztaty konkurencje tworcza aktywnosé
zapoznawcze, czesc | ekologiczne: indywidualne m.in. | dzieci - wymyslanie
. kontrakt grupowy, eksperymenty trash-art, czyli hula - hop, bieg oraz wykonanie
W przerwie Lkolonijny dobry naukowe sztuka z odpadéw | w worku, skakanka, strojow na bal,
0 godz. 11.30 duszek”; rzut do celu, slalom malowanie twarzy
Il $niadanie czesell czescll z piteczka na tyzce
przedstawienie warsztaty z robotyki zabawy ruchowe czesé
teatralne z klockami LEGO (m.in. uciekaj przed czesell zajecia z ZUMBY
GrupaNaOpak bakterig, omin konkurencije z instruktorem ze
“Anastazja”; wirusy, prawda czy | zespotowe m.in. tor Szkoty Tanca
fatsz) przeszkod, Extreme, bal
zabawa opowies¢ ruchowa, kolonistow, wybor
integracyjna kolory kréla i krolowej
WIELKA GRA, czyli kolonii
! zadania tatwe wreczenie
ArcelorMittal Poland i trudne do dyploméw
wykonania
13.00 - 13.30 obiad
13.30 - 14.00 odpoczynek
14.00 - 18.00 zajecia z savoir zajecia sportowe zajecia sportowe 14.00 - 15.00 zabawy rekreacyjne,
vivre: quiz, scenki, z frenerem Z trenerem warsztaty z w tym czas na
plakat ,3 magiczne | z podziatem na grupy | z podziatem na grupy | pierwszej pomocy swobodna,
stowa” - - beztroskg zabawe,
I grupa I grupa oraz zabawy rozchodzenie sie
oraz zabawy ]4'|(|)0 -15.00 ]4~|(|)0 -15.00 rekreacyjne, dzieci do domu
- ; rupa rupa
W przerwie rekreacyine, 15‘08 ! 1p6.00 15.08 ) 1"6'00 w fym czas na
ok. godz. 15.00 w tym czas na swobodna,
s swobodna, i beztroskg zabawe,
podwieczorek beztroskg zabawe, °m? rz:t: g‘gzy}:grcze (r)er(l:rzeéisi(r’nv;’y rozchodzenie sie
rgzs:hc.x(i‘zegle sie rozchodzenie sie rozchodzenie sie dzieci do domu
ZIecl a9 domu dzieci do domu dzieci do domu
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